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लाल बहादुर शासंंंंी शासकीय अथंपताल
सुपेला की मरचंयुरी वरंंों से जजंगर
हालत में है। मरचंयुरी की दीवारों
में बडंी-बडंी दरारें पडं चुकी
हैं। बाहरश के दौरान छत और
दीवारों से पानी का सीपेज होने
से संथथहत और खराब हो जाती है।
शव रखने का चबूतरा भी टूट-फूट चुका
है, जबहक फशंग की टाइलंस जगह-जगह
से उखडं गई हैं। वहीं जीवनदीप सहमहत

की दो बैठकें रदंं होने के चलते अथंपताल
संबंधी कई कायंग अधडं में लटके हुए है।

मरचंयुरी में उनके बैठने के हलए पयंागपंत
वंयवथंथा नहीं है। शव की पंंहंंकया

पूरी होने तक पहरजनों को घंटों
इंतजार करना पडंता है। लेहकन
उनके हलए न तो समुहचत बैठने

की वंयवथंथा है और न ही दूसरी
जरंरी सुहवधाएं। मजबूरी में लोगों

को खुले में या आसपास खडंे होकर समय
हबताना पडंता है। मरचंयुरी की जजंगर
हालत को देखते हुए इसके संधारण के

हलए जीवनदीप सहमहत की बैठक में 7
लाख रंपए थंवीकृत करने की घोरणा की
गई थी। उमंमीद थी हक थंवीकृहत के बाद
जलंद ही मरचंयुरी की मरमंमत शुरं होगी
और वरंंों पुरानी समथंया का समाधान
होगा। लेहकन अब तक मौके पर मरमंमत
का काम शुरं नहीं हुआ है। घोरणा के
बावजूद मरचंयुरी की संथथहत जस की तस
बनी हुई है। दीवारों की दरारें, उखडंी
टाइलंस और कंंहतगंंसंं चबूतरा आज भी
अथंपताल की बदहाल वंयवथंथा की
तथंवीर हदखा रहे हैं।

ििंजर मरचंयूरी पर िहीं िागा पंंबंधि, सात लाख की मंिूरी के बाद भी मरमंमत शुरं िहीं

अलग खबि

रामलला िश्रन की
प््स््ादवत यात््ा दनरस््
दुर्ग। रामलला दशंगन अयोधंया धाम
योजना के अंतगंगत दुगंग हजले से
185 याहंंतयों को अयोधंया धाम
दशंगन के हलए भेजे जाने वाली
यातंंा हनरसंं कर दी गई है। यह
यातंंा 30 हसतंबर से 3 अतंटूबर
2026 तक पंंसंंाहवत थी। उप
संचालक समाज कलंयाण से पंंापंत
जानकारी अनुसार इंहडयन रेलवे
कैटहरंग एंड टूहरजंम कॉपंागेरेशन
हलहमटेड, दहंंकण मधंय जोन,
हसकंदराबाद दंंारा 28 हसतंबर को
जारी पतंं के अनुसार तकनीकी
कारणों एवं पैंटंंी कार का मेंटेनेंस
कायंग पूणंग नहीं हो पाने के कारण
यातंंा को हनरसंं करने का हनणंगय
हलया गया है। इस यातंंा में दुगंग
हजले के कुल 185 याहंंतयों को
शाहमल होना था, हजनमें 5
अनुरकंंक भी शाहमल थे। आगामी
यातंंा की नई हतहथ पंंापंत होने के
बाद इसकी जानकारी पृथक से दी
जाएगी।
मकान से जेवरात पार
करने वाला पकडा्या

भिलाई। मकान स ेसोना चादंी के
जवेरात पार करन ेवाल ेको पहुलस
न ेहगरफतंार हकया ह।ै अजंोरा पहुलस
न ेबताया हक रसमडंा हनवासी
हनवासी सरोज हनराद क ेमकान के
अलमारी स ेसोन ेक ेजवेरात पार
करन ेकी हशकायत पहुलस स ेहकया
था। पहुलस जाचं करन ेक ेबाद
सदंहेी को हहरासत मे ंलकेर
पछूताछ करना शरु ंहकया। यवुक ने
अपना रसमडंा हनवासी  पी. हवकास
राव अपना नाम बताया ह।ै यवुक के
पास स े सोना चादंी क ेजवेरात को
जबतं हकया ह।ै आरोपी को
हगरफतंार कर नयंाहयक हरमाणडं पर
नयंायालय क ेसमकं ंपशे हकया ह।ै 

खबर संक््ेप

सडक् बादधत करने वाले िुकानिारो ्को िी चेतावनी

सड्क पर फन््ीचर रखकर कारोबार करना पड्ा महंगा 

दभलाई िुग्र दभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अदहवारा मुरमुंिा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.6 िडग््ी
न्यूनतम 21.9 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर में सडंक और सावंगजहनक थंथानों
पर अहतकंंमण कर वंयवसाय करने वालों
के हखलाफ नपाहन हभलाई की कारंगवाई
लगातार जारी है। हनगम आयुतंत सुरंहच
हसंह के हनदंंेश पर जोन-1 नेहरं नगर
कंंेतंं में हनगम की टीम ने सडंक पर
फनंंीचर और अनंय सामान रखकर
वंयवसाय करने वाले दुकानदारों के
हखलाफ कारंगवाई की। यह कारंगवाई
सुपेला मजार के सामने नवीन पानी टंकी
के पास की गई। यहां कुछ दुकानदारों दंंारा
अपनी दुकानों का फनंंीचर और अनंय
सामान सडंक पर रखकर वंयवसाय
हकया जा रहा था। इससे सडंक का हहथंसा
बाहधत हो रहा था और राहगीरों के साथ
वाहन चालकों को भी आवागमन में

परेशानी का सामना करना पडं रहा था।
हशकायत और मौके की संथथहत को
संजंंान में लेते हुए जोन-1 के राजथंव
हवभाग और बेदखली टीम ने मौके पर
पहुंचकर हनरीकंंण हकया। सडंक पर रखे
फनंंीचर और अनंय सामान को हटवाया
गया। हनगम की टीम ने सामान जबंत
करने की कारंगवाई भी की।

िुकानिारो ्को िी सखत्
समझाइश

कारंजवाई के दौरान गनगम अगधकागरयों
ने दुकानदारों को संपषंं समझाइश दी

गक सावंजजगनक सडंक अथवा
आवागमन वाले संथान पर गकसी भी

पंंकार का सामान रखकर वंयवसाय न
करें। अगधकागरयों ने कहा गक सडंक

आम नागगरकों के आवागमन के गलए
है। सडंक पर अगतकंंमण कर कारोबार

करने या यातायात में बाधा उतंपनंन
करने की संसथगत में गनगम दंंारा

गनयमानुसार कारंजवाई की जाएगी।
दुकानदारों को चेतावनी दी गई गक

भगवषंय में दोबारा सडंक बागधत कर
वंयवसाय करते पाए जाने पर उनके
गखलाि कडंी कारंजवाई की जाएगी।
कारंजवाई के दौरान जोन-1 राजसंव
गवभाग, बेदखली टीम और पुगलस

पंंशासन की मौजूदगी रही।

दनगम ने सामान दकया जबत्

27 अगस्् और 11 दसतंबर की जीवनिीप सदमदत की बैठके ्रद््, असप्ताल के कई जरर्ी काय्र अटके
िो बैठके ्रद््, कई काम अधर मे्
असंपताल के गवकास और संथानीय जरंरतों से जुडंे िैसलों के गलए
जीवनदीप सगमगत की बैठक महतंवपूणंज मानी जाती है। लेगकन सगमगत
की लगातार दो बैठकें रदंं होने से मरचंयुरी की मरमंमत सगहत
असंपताल के कई पंंसंंागवत कायंंों पर गनणंजय आगे नहीं बढं सका।
जानकारी के अनुसार जीवनदीप सगमगत की बैठक 27 अगसंं को
आयोगजत की जानी थी, लेगकन गनधंाजगरत गतगथ पर बैठक नहीं हो सकी
और इसे रदंं कर गदया गया। इसके बाद अगली बैठक 11 गसतंबर को
पंंसंंागवत की गई। असंपताल से जुडंे लंगबत कायंंों, मरमंमत, दवाओं
और अनंय आवशंयक वंयवसंथाओं को लेकर इस बैठक में गनणंजय होने
की उमंमीद थी। लेगकन 11 गसतंबर की बैठक भी रदंं हो गई।

असप्ताल की वय्वसथ्ाओ ्पर भी असर
जीवनदीप सगमगत के माधंयम से असंपताल की
संथानीय जरंरतों और गवकास कायंंों को आगे बढंाया
जाता है। कई ऐसे काम हैं, गजनके गलए सगमगत की
बैठक में चचंाज और गनणंजय आवशंयक है। लगातार दो
बैठकें नहीं होने के कारण इन कायंंों पर आगे की
पंंगंंकया पंंभागवत हुई है। मरचंयुरी की मरमंमत भी
इनंहीं लंगबत कायंंों में शागमल है। 7 लाख रंपए की
घोरणा के बावजूद काम शुरं नहीं होने से सवाल उठ
रहा है गक आगखर जजंजर मरचंयुरी की मरमंमत के
गलए और गकतना इंतजार करना पडंेगा।

जेएि तांडी :रभलाई

यह आम गांजे के मुकाबले कई गुना जंयादा
नशीला और महंगा होता है। हाइडंंोपोहनतंस
में जडंों को सीधे खहनज युतंत पानी में रखा
जाता है। इसमें हमटंंी की जगह कोको कॉयर,
रॉकवूल, पेलंागइट जैसे माधंयमों का इसंंेमाल
हकया जाता है, जो केवल जडंों को सहारा
देते हैं, पोरण नहीं। इसे उगाने के हलए एक
इंडोर सेटअप की आवशंयकता होती है।
इसके हलए एक बडंा टैंक हजसमें पानी और
पोरक ततंव भरे होते हैं। 

हमटंंी की कमी और बंद कमरे में होने के
कारण शसंततशाली एलईडी या
एचपीएस लाइट का इसंंेमाल हकया
जाता है, जो सूयंग के पंंकाश की कमी को
पूरा करती हैं। पानी में नाइटंंोजन,
फाथंफोरस और पोटेहशयम जैसे रसायनों का
सटीक हमशंंण हमलाया जाता है। पानी में एयर
पंप के जहरए ऑतंसीजन दी जाती है ताहक
जडंें सडंें नहीं। हमटंंी न होने से कीडंे और
बीमाहरयों का खतरा कम रहता है। हबजली
का भारी हबल, महंगे उपकरण और हवशेर
पोरक ततंवों के कारण इसे उगाने का खचंग
बहुत जंयादा आता है। हजले के हगरधारी
नगर, गंजपारा, मोहन नगर, खुसंंीपार,
पाटन, नेवई, कुमंहारी, पदंंनाभपुर कंंेतंं में
गांजा का बडंा अवैध कारोबार चल रहा है। 

जिले में हाईटेक हाइडंंोपोजिक गांिा की एंटंंी
थाईलैंड बैकॉक से पहुंच रहा िशे का सामाि

प््देश का पहला मामला भिलाई नगर पुभलस ने पकड्ा था, कॉलेज, स्कूल व पाश काॅलोनी बड्ा अड््ा 

हाइडंंोपोगनक गांजा की तसंकरी बेखौि तरीके से गकया जा रहा है। जो
गवदेशों से गभलाई-दुगंज समेत पंंदेश में पहुंच रहा है। दुगंज पुगलस ऑपरेशन

गवशंंास के तहत इस बडंे गगरोह का भंडािोड भी कर चुकी है। पुगलस सूतंंों ने
बताया गक यह गांजा गमटंंी के गबना गसिंफ पानी और खास पोरक ततंवों की मदद
से लैब या बंद कमरों में उगाया जाता है। 

दविेशो ्से मंगाया जाता है
नाम न पंंकागशत करने की शतंज पर
बताया गया गक हाइडंंोपोगनक गांजा

की सपंलाई गभलाई-दुगंज में सबसे बडंा
खेप बैंकॉक(थाईलैंड) से ही

आती है। मंयांमार,
अमेगरका , कनाड
और यूरोप आगद

जगहों से देश
भर में सपंलाई

हो रही है। माह
अपंंैल 2026 में दुगंज

पुगलस ने हाइडंंोपोगनक गांजा
तसंकरी करते पकडंा था। यह पंंदेश
का पहला मामला था। गभलाई नगर

पुगलस ने दो युवक यश और गवकंंम
को गगरफंतार भी गकया था। इनके
पास से पुगलस ने 2 गकलो सामानंय

गांजा, और 2.3 गंंाम हाइडंंोपोगनक
गांजा जबंत गकया था। उसके बाद से

गजले में हाइडंंोपोगनक गांजे का
कारोबार बढं गया है। आरोगपयों के

बारे में पुगलस ने अंतराषंंंंीय नेटवकंफ
इनके खंगाले जा रहे है।

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

इन तसक्रो ्का मामला है नय्ायालय मे ्लंदबत
पगुलस क ेमतुागबक थाना गभलाई नगर स ेकवंाटर ई 245 सकेटंर गजला

सुदंरगढ ंराजीव कमुार नायक,आमपखरा मना मुडंा उगंडसा अनजु
पंधंान, सवरीपाली गजला मुडंा बलु ुपंधंान, जामलु घासीदास नगर

जामलु गनवासी गदनशे कमुार,गखलावन कमुार यादव, गशव कमुार
टडंन, छावनी चतरु गजला गोपालगजं गबहार अजीत कमुार, दीपक

गसहं,गबगन असंारी, खसुंंीपार बालाजी नगर खसुंंीपार गनवासी जी जी
सरोजनी, सडकं 11 सी माकंंटे सकेटंर 6 गपटं ूसाहनी, वाडंज 13 ठीकरी

गजला बडवंानी एमपी अजय साहनी, गंंाम खरैट भवानी गजला
दवेगरया यपूी अजय पंसंाद,मोतीपरु दवेगरया यपूी एबी सहनी, गंंाम

बरुोमाल गजला बौदं ंनगर उडंीसा बबल ूउिंफ बाबलुा, रानीतराई गंंाम
गबलासपरु गजला सानगढ ंबलौदा बाजार रामशेंरं साह,ूजयतं कमुार
साह,ूगंंाम बडं ेमडुपंार गजला सारगंढ ंदवेेदंं ंकमुार साह,ू मोहन नगर

गमलन चौक समुन बारल ेपाणडंये, शलैनेदंं ंपाडं,ेतलुसी बारल,े राम बाई
बारल,े दीपाली बारल,ेरायगढ ंउडंीसा अरणं छाती, उतई काकंरे
यशवतं कमुार बढईं, नवापारा उडंीसा कपृा गसनहंा, सदुान राउत,
रानीतराई सतंंार मरकाम, वशैाली नगर सखुदवे राउत, बलागंीर

उडंीसा जीत ूराउत, गंंाम तरीघाट बसंंी वशैाली नगर  गखलेदंं ंसाहू
उिंफ राज,जवेरा गसरसा शंंीमती शखे ईदवी, गंंीन चौक चौक दगुंज

महशे नागवशंी,गनतशे साह,ू दगुंंशे यादव, गवकास उिंफ लाश, आकाश
यादव, कानहंा नागवशंीबलेपहाड पचंायत सलुकेलेा बलागंीर उगंडसा

रदंं ंगकशोर गबसी, काटाबाजंी उगंडसा वगशषं ंमहानदं, सकेटंर 6
सडकं 30 बलंाक जपेीएस मकुशे कमुारआगद मामल ेनयंायालय में

लगंबत ह।ै  आगद क ेमामल ेनयंायालय मे ंलगंबत ह।ै

एनिीपीएस के 263 हुए दगरफत्ार
अब भी 14 है फरार 

पुगलस ने बताया गक गजले में तीन साल में एनडीपीएस के
मामलों 263 आरोगपयों की गगरफंतारी हो चुकी है। इसके

अलावा वरंज 2024,2025 2026 में कुल 137 पंंकरण में 277
आरोपी है। गजसमें 14 आरोपी िरार है। पुगलस ने अब

तक 263 को गगरफंतार कर जेल भेज चुकी है। गांजा
तसंकरी को पकडंने के गलए पुगलस ने एक टासंक िोसंज

का भी गठन गकया है। 

चल रही है लगातार कार्रवाई 
पुलिस ने हाइड््ोपोलनक गांजा तस्करो् को
पकड्ा था। एनडीपीएस के मामिो् मे् पुलिस
ने टीम बनाई है। दलबश देकर पुलिस ने कई
कार्रवाई लकया है। लजिे से नशे को पूरी
तरफ खत्म लकया जाएगा। टास्क फोस्र भी
बनाया गया है। हाइड््ोपोलनक गांजा मामिे

मे् टीम मुंबई भेजी गई थी। जांच लकया जा रहा है। 
-विजय अग््िाल, एसएसपी दुग्र 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हलव इन में रहने वाली युवती ने घर में फांसी लगाकर
आतंमहतंया कर ली। घटना मोहन नगर थाना कंंेतंं का है।
मामले में पुहलस ने मगंग कायम कर जांच में हलया है। पुहलस
ने बताया हक शंकर नगर दुगंग हनवासी अंजली जगदीश

घोडंेशंंर दो साल से
सी आ ई ए स ए फ
जवान करण हसंह के
साथ  हलव-इन
हरलेशन में रह रही
थी। करीब 15 हदन
पहले ही दोनों शंकर
नगर गली नंबर-10
में हकराए के मकान
में रहने आए हुए थे।
बताया यह भी जा
रहा है हक अंजली
का शव सीढियों के

उपर रखा हुआ हदखा।
ऐसे में आतंमहतंया कैसे
और हकस तरीके से
की गई है। जांच का
हवरय है। 

खबर लगते ही
पुहलस मौके पर पहुंची
और शव का पंचानामा

कर पहरजनों को सूचना देकर शव को पीएम के हलए भेज
हदया। पुहलस हफलहाल आतंमहतंया के कारणों की जांच कर
रही है। युवती के साथ रहने वाले सीआईएसएफ जवान और
मकान माहलक समेत आसपास के लोगों से भी पुहलस
पूछताछ की जा रही है। टीआई केशवराम कोसले ने बताया
हक युवती फांसी लगाई है। मौके से सुसाडल नोट आहद नहीं
हमला है। जांच और पोथंटमाटंगम हरपोटंग हमलने के बाद ही मौत
का कारण पता चल पाएगा। 

सीआईएसएफ जवान के
साथ दलव इन मे ्रहने वाली

युवती ने लगाई फांसी

n मोहन नगर पुलिस कर रही है
जांच

n 15 लिन पहिे ही लकराए के
मकान में आए थे रहने

n आतंमहतंया का कारण है अजंंात 

मानसून की दविाई, रात के तापमान मे ्दगरावट
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मानसून की हवदाई शुरं हो गई है। दो
हदन पहले 36 घंटों तक हुई झमाझम
बाहरश के बाद सोमवार को तेज धूप
हखली। हदन के समय तापमान में
बढंोतंंरी दजंग की गई। पारा 32.6
हडगंंी हरकॉडंग हकया गया, वहीं रात के
पारा में लगातार हगरावट दजंग की जा
रही है। तापमान 23.5 हडगंंी हरकॉडंग
हकया गया। हजले में इस बार 1 जून
से लेकर अब तक 976.5
हमलीमीटर बाहरश हुई। इस पंंकार
औसत बाहरश हुई। मौसम केंदंं के
अनुसार 26 हसतंबर तक राजंय के
जंयादातर हहथंसों में तेज बाहरश,
वजंंपात और आंधी की संथथहत बनी
रही। लगातार बाहरश की वजह से
तापमान में 2 से 4 हडगंंी तक की
हगरावट आई है। मौसम हवभाग के
मुताहबक अगले दो हदन तक तापमान में बडंा बदलाव नहीं होगा। बाहरश थमने के बाद अहधकतम

तापमान में 2 से 4 हडगंंी की बढंोतरी
होगी। मौसम में अचानक आए
बदलाव की वजह कोई थंथानीय
हसथंटम नहीं, बसंलक बंगाल की
खाडंी में उठा डीप हडपंंेशन है। 22
हसतंबर को खाडंी में बना यह
हसथंटम पहंंिम की ओर बढंते हुए 23
हसतंबर की रात दहंंकण ओहडशा
और उतंंर तटीय आंधंंपंंदेश के तट
को 55-65 हकमी पंंहत घंटे की
रफंतार से पार कर गया। तट पार कर
कमजोर हुआ यह कम दबाव का
कंंेतंं अब मधंयपंंदेश होते उतंंरपंंदेश
की ओर बढं रहा है। इसी हसथंटम के
साथ आ रही भारी नमी हबहार तक
पहुंच रही है। साथ ही पहं ंिमी
हवकंंोभ और इस हसथंटम के टकराव
से हबहार और पूवंंी यूपी में मानसूनी
गहतहवहधयां तेज हो गई हैं।

लाखो ्का सूखा नशा जबत्, तीन दगरफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सूखे नशे का अवैध कारोबार करने
वाला तीन युवकों को पुहलस ने
हगरफंतार हकया है। हभलाई नगर
पुहलस ने बताया हक पाटनकर
कॉलोनी मोहननगर दुगंग हनवासी
हेमनंत कुमार देवांगन, हुडंको
आशीर दास मकान नं. 81/क,
पहरजात तालपुरी अमन हसंह को
पकडंा गया है। 

पुहलस ने मुखहबर की सूचना पर
लाल मैदान, हुडको संथथत गणेश
पंडाल के पास संहदगंध युवक खडंे
होने की जानकारी देने पर दहबश
देकर पकंडंा गया। युवकों के पास से
नशीली अलंपंंाजोलम टैबलेट जबंत
हकया गया है। पुहलस ने सफेद रंग
की कार में कुछ वंयसंततयों दंंारा
अवैध नशीली टैबलेट रखी गई है।

सूचना पर पुहलस टीम दंंारा ततंकाल
मौके पर पहुंचकर संहदगंध कार
सीजी 4 एच 4345 को घेराबंदी कर
पकडंा गया। उतंत तीनों युवक कार
में सवार थे। तलाशी लेने पर कुल
260 नग अलंपंंाजोलम टैबलेट,1
लाख 4 हजार रंपए का, चार

मोबाइल जबंत हकया गया है। पुहलस
की अपील है हक नशीली दवाओं
एवं अनंय मादक पदाथंंों के अवैध
कारोबार की जानकारी ततंकाल
पुहलस को दें। नशीले पदाथंंों के
अवैध कारोबार में शाहमल वंयसंततयों
पर कारंगवाई हकया जा सके। 

तांिुला नहर मे ्दमली मदहला की लाश 
भिलाई। तांदुला नहर में अजंंात महहला की लाश हमली है।
घटना की जानकारी लगने पर उतई पुहलस मौके पर पहुंची

और शव को पीएम
के हलए भेज हदया।
खबर हलखे जाने
तक वाहरसनों की
तलाश में पुहलस
जुटी हुई है। पुहलस
ने बताया हक गंंाम
डुंडेरा के पास
शहनदेव मंहदर के
नजदीक तंदुला
नहर में रहववार को

अजंंात महहला का शव हमला। नहर के पास से गुजर रहे लोगों
ने शव को देखकर पुहलस को जानकारी दी। पुहलस
आसपास के गांवों और थानों से महहला के बारे में जानकारी
जुटा रही है। पुहलस लापता महहला कीे बारे में जानकारी जुटा
रही है। तंदुला नहर में तेज बहाव के कारण कई हादसे हो चुके
है। 12 हसतंबर को उतई थाना कंंेतंं के सेलूद भाठापारा में
रायपुर से आए 17 वरंंीय कबडंंी हखलाडंी हशवम नहर के
तेज बहाव में बह गया था।  एसडीआरएफ की टीम ने उनका
शव बरामद हकया था।

दभलाई नगर थाना क््ेत्् की घटना, पुदलस ने चारपदहया वाहन दकया जबत् 

शाम मे ्जलि्ी हो रहा अंधेरा, सुबह उजाले मे ्भी िेरी
मौसम में बदलाव का असर नजर आने लगा है। शाम के समय अंधेरा जहां
जलंद होने लगा है, वहीं सुबह के समय उजाला देर से हो रहा है। इसके
अलावा रात के तापमान में गगरावट दजंज की जा रही है। मौसम गवभाग के
मुतागबक बागरश का मौसम लौट रहा है, वहीं ठंड आने की आहट महसूस की
जा रही है। रात के तापमान में गगरावट दजंज की जा रही है। 15 अकंटूबर तक
इस बार ठंड दसंंक दे दी है। अकंटूबर महीने के शुरंआत से ही उतंंर-पगंंिम
से ठंडी हवाओं के आने का कंंम शुरं हो जाएगा। गिलहाल उतंंर भारत के
पहाडंों में बागरश हो रही है। बागरश थमते ही बिंफ गगरना शुरं हो जाएगा। इसके
बाद ठंडी हवाओं का असर मैदानी कंंेतंंों में गदखने लगेगा। इस बार सामानंय
गदनों से जंयादा ठंड पडंने के आसार हैं। 

दिन का पारा 32.6 और रात का 23.5 दिग््ी 



रायपरु, मगंलवार 29 भितबंर 2026 12भिलाईharibhoomi.com



रायपुर, मंगलरार 29 नसतंबर 2026 13निलाईharibhoomi.com

खबर संक््ेप

नचंगरी मे् धूमधाम से
हुआ गणेश नरसज्वन
अण्डा। गंंाम चिंररी में रणेश
उतंसव िे समािन अवसर िर
रणेश पंंचतमा िा चवसजंषन िूमिाम
और भकंततमय माहौल में चिया
रया। चवसजंषन से िहले शंंदंंालुओं
ने भरवान रणेश िी िूजा-अिंषना
िर सुि-समृचंंद और िुशहाली
िी िामना िी। रणेश पंंचतमा िो
आिरंषि ढंर से सजािर गंंामीणों
ने राजे-बाजे और भकंततमय रीतों
िे सार चवसजंषन यािंंा चनिाली।
इसमें बडंी संखंया में युवा, मचहलाएं
और बचंंे शाचमल हुए। िूरे रांव में
उतंसाह िा माहौल रहा। चवसजंषन
िे दौरान शंंदंंालुओं ने ‘रणिचत
बपंिा मोरया, अरले बरस तू जकंदी
आ’ िे जयिारे लराए। शांचतिूणंष
एवं उतंसाहिूणंष वातावरण में रणेश
पंंचतमा िा चवसजंषन चिया रया।
‘सेरा संकल्प आंगन नमलन
काय्वक््म’ आयोनजत

उरई। सेवा संिकंि अचभयान िे
तहत आंरनबाडंी िेंदंं सेतंटर 7 िूवंष
में आंरन चमलन सेवा िायंषकंंम
आयोचजत चिया रया। मुखंय
अचतचर िेंदंंीय मचहला एवं बाल
चविास राजंय मंिंंी साचविंंी िािुर
रीं। िायंषकंंम में दुरंष गंंामीण
चविायि लचलत िंदंंािर, भाजिा
चजलाधंयकंं सुरेंदंं िौचशि और
मचहला मोिंाष अधंयकंं संवीटी
िौचशि चवचशिंं अचतचर िे रंि में
उिकंसरत रहे। इस मौिे िर िेंदंंीय
राजंय मंिंंी साचविंंी िािुर ने िहा
चि आंरनबाडंी व आशा िायंषितंाष
पंंिानमंिंंी िे सेवा-संिकंि िी
भावना से समाज िे अंचतम वंयकंतत
ति सेवाएं िहुंिा रही हैं। समारोह
में आंरनबाडंी िायंषितंाष संरीता
िडंसे, रुरमीत िौर, सहाचयिा
िाचमन साहू, डी. महालकंंंमी,
चमताचनन शिुंतला तरा सहयोरी
डुलेशंंरी िो समंमाचनत चिया रया।
िायंषकंंम में चमलेटंस वंयंजनों िी
पंंदशंषनी और बचंंों िे चलए नंयोता
भोज आयोचजत हुआ। इस दौरान
रेणुिा शंंीवासंंव, चजला िायंषकंंम
अचििारी अशोि िांडे, चजला
मचहला एवं बाल चविास अचििारी
अजय िुमार साहू, िदंंजा चसनंहा
और िचरयोजना अचििारी अनीता
चसंह आचद मौजूद रे।

हरिभूिि न्यूज : उतई

दुरंष चजले िे गंंाम बोरीरारिा
(िाऊवारा) में िमंष जंयोचत सनातन सेवा
सचमचत, दुरंष गंंामीण  शंंीराम िरा िा
आयोजन  भवंयता और शंंदंंा िे सार
शुभारंभ हुआ। इस िावन अवसर िर
पंंचसदंं िरावािि आिायंष िंचडत
युवराज िांडेय िी उिकंसरचत में
शंंदंंालुओं िा अिार उतंसाह देिने िो
चमला।

िरा िा शुभारंभ से िूवंष गंंाम िी
अचिषंंािंंी देवी माता शीतला मंचदर से
भवंय िलश यािंंा चनिाली रई। इस

श््ीिाि कथा का हुआ शुभािंभ, कलश यात््ा िे् उिड्ा जनसैलाब
बोरीगारका (पाऊरारा) मे् श््ीराम करा का आयोजन 4 अक्टूबर तक

हरिभूरि न्यूज :अंडा

चजला मुखंयालय िे नरिुरा चवदंंुत
चवतरण िेंदंं िे अंतरंषत बोरई, दामोदा,
ख़ुरसीडीह, ख़ुरसुल, भेंडारवनी,
िोचटया सचहत अनेि गंंामों में लरातार
हो रही अघोचरत चबजली िटौती,
समय में सुिार िायंष नहीं होने,
बीटवाइस िायंषकंंेिंं अनुसार लाइन
मेन िा अभाव से िायंष पंंभाचवत होने
जैसे अनेि समसंयाओं िे समय रहते
चनदान िी मांरों िो लेिर कंंेिंंीय
जनपंंचतचनचियों ने सहायि यंिंंी दुरंष
अचवनाश दुबे िो जंंािन सौंिा रया।

अवरत हो छतंंीसरढं पंंदेश सर
पंलस चबजली उतंिादन वाला राजंय
होने िे बावजूद आम आदमी सरिार
िी चबजली िे मामले में रलत नीचत,
संमाटंष मीटर लरािर ,लरातार चवदंंुत
डर में बेहतशा वृचंंद िर और िूवंषवतंंी
भूिेश सरिार िी चबजली चबल हाफ
योजना िो ितंम िर, ररीबों िो
लूटने अिना िजाना भरने में लरी है।
सुचविाओं िा िोई खंयाल नहीं, हर
चवदंंुत चवतरण िेंदंं में एि िचनषंं यंिंं
और इकंंा- दुकंंा लाइनमैन िे
चसवाय िोई संराई िमंषिारी नहीं
होना, िूरा िेंदंं िा तातंिाचलि व
आिकंसमि संिारण तरा संराई
संिारण सब िेिेदार िे भरोसे हो
रया है। ताजुब िी बात यह है चि

अघोषित षिजली कटौती को लेकर
षिषिन्न ग््ामो् के लोगो् मे् आक््ोश 

स्थायी समाधान के लिए लिद््ुत के्द््ो् मे् सौ्पा ज््ापन

नगपुरा नरद््ुत नरतरण के्द्् के ग््ामो् की नबजली कटौती से परेशानी

पय्ावररण संरक््ण, स्रच्छता और
नरकनसत िारत के नरषयो् को उकेरा

जामुल। डॉ. मनरािनलाल साहू शासिीय
महाचवदंंालय, जामुल (चभलाई, चजला-दुरंष) में ‘सेवा
संिकंि अचभयान’ िे अंतरंषत
‘सेवा िे रंर, राषंंं ं िे संर’
िायंषकंंम िे तहत रंरोली
पंंचतयोचरता आयोचजत िी रई।
इस पंंचतयोचरता िा मुखंय चवरय
“ियंाषवरण संरकंंण एवं मेरे
सिनों िा भारत” रिा रया रा।
चनणंाषयि डॉ. शचश िशंयि एवं रजेंदंं िशंयि दंंारा चदए
रए मूकंयांिन िे आिार िर पंंरम संरान ऋचरता
वासंंव (बी.िॉम. पंंरम सेमेसंटर),चंंदतीय संरान िूवंंी
भारंषव (बी.एससी. तृतीय सेमेसंटर), तृतीय संरान
साचनया साहू (बी.एससी. िंिम सेमेसंटर) िो चमला।
सभी चवजेता पंंचतभाचरयों िा ियन आरामी अंतर-
महाचवदंंालयीन संंर िी पंंचतयोचरता िे चलए चिया रया
है। यह संिूणंष िायंषकंंम पंंािायंष डॉ. आर.एस. चसंह िे
मारंषदशंषन में संिनंन हुआ। आयोजन िो सफल बनाने में
डॉ. रिना िौिरी (सहायि पंंाधंयािि, वनसंिचत
चवजंंान) एवं डॉ. िचवता नार (सहायि पंंाधंयािि,
रसायन शासंंंं) िी पंंमुि भूचमिा रही।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

महतारी सदन जामरावं आर िा
लोिािंषण एवं शासिीय िालेज
जामरावं आर ि े चलए सायिल
सटंैडं िा भचूमिजून  सोमवार िो
सासंद चवजय बघले दंंारा चिया रया।
इसि े िहल े राम मचंदर मे ं भारवान
राम ि ेदशंषन िजून चिय।े इस अवसर
िर भाजिा चजला अधंयकंं सुरेनंदंं
िौचशि, जनिद अधंयकंं िीचंतष
नायि, चजला िंिायत सभािचत
िकिंना नारद साह,ू जनिद उिाधयंकंं
िमलेश वमंाष, मंडल अधंयकंं
िमलशे साह,ू िवूंष मडंल अधयंकंं
िेमलाल साहू, शैलेनंदंंी मंडावी,
वचरषंं भाजिा नेता नारद साहू,
जनिद सदसयं राजिमुार िदंंंािर,
जनिद सभािचत रचव चसनहंा आचद
मिंासीन रह।े इस अवसर िर मखुयं
अचतचर सासंद चवजय बघले न ेिहा
चि छतंंीसरढं शासन िी महती
योजना ि े तहत महतारी सदन िा
चनमांषण होन े स े माताओ ं िो बडंी
सहजता एवं सुचविा होरी।

पंिंानमिंंंी नरेदंं ं मोदी न े 2019 से
बहनो ंिो आचरंषि सशततं बनान ेिी
योजना चबहान योजना शरु ं िरिे
बहनो ं िो लििचत बनाए। चबहान
माचलि बनाती ह ैऔर दसूरो ंिो भी
िाम द ेरह ेहै।ं नारी िी सशततं होने
स ेभारत सशततं होरा। भवन ि ेबाद
आवशंयितानुसार िूचंतष िी जा
सिती ह।ै मै ं घोरणा नही ं िाम िर
चवशंंास रिता ह ूं। वहीं भवन
सिंालन ि े चलए िाबी सौिंी रई।
सिंालन मनीर न ेचिया तरा आभार
वयंततं डॉ. िमंंेदंं ंचनमंषल न ेचिया। इस
दौरान सासंद पंचंतचनचि राजा िािि,
सरिंि रंिेंदंं शुतंला, उिसरिंि
मिुशे साह,ू लभुम बछंोर, बाबा
वमांष,  िरुोचहत मिुशे शतुलंा, िामता
पंसंाद साह,ू िनहंयैालाल साह,ू डॉ.
िमंंेदंं ंचनमंषल, भाजिा महामिंंंी नदंनी
साहू, मेघनार साररवंशी, सेजस
अधयंकं ं अरंशेंरं साह,ू मनीर जनै,
भारती सोनबेर, िृथंवीराज रािी,
सुरेश जैन, अमीित अगंंवाल,
सीताराम साहू संखंया में लोर
उिकसंरत र।े

नरधायक का पुतला दहन करने
प््शासन से ली अनुमनत 
उतई। दगु्य ग््ामीण शवधानसिा क््ते् ्मे ्शबजली
की गिंीर समसय्ा को लकेर पवू्य शवधानसिा
प्त्य्ािी (जसेीसीज)े एव ंवत्यमान जनपद
सदसय्  ढालिे साह ून ेशजला प्ि्ासन से
शवधायक क ेपतुला दहन की अनमुशत मागंी ह।ै
ढालिे साह ून ेशजला
कलतेट्र, दगु्य को सौप्े
आवदेन मे ्बताया शक दगु्य
ग््ामीण क ेमचादंरू से
लकेर शनकमु तक, अडंा
स ेलकेर उतई तक तथा
कथुरले स ेलकेर नगपरुा
तक क ेगावंो ्मे ्लगातार अघोशषत घरलेू
शबजली और मोटर की शबजली कटौती हो रही
ह।ै साथ ही कई ग््ाम पचंायत िवनो ्क ेशबजली
कनतेि्न बकाया शबल क ेनाम पर काट शदए
गए है,् शजसस ेपचंायतो ्क ेिासकीय काय्य िी
प्ि्ाशवत हो रह ेहै।् वही ्ग््ामीण उपिोतत्ाओ्
क ेघरो ्मे ्सम्ाट्य मीटर लगाकर बढ् ेहएु
शबजली शबलो ्की वसलूी को लकेर िी िारी
असतंोष ह।ै इन समसय्ाओ ्क ेसमाधान के
शलए क््ते््ीय शवधायक  लशलत चदं््ाकर द््ारा
कोई ठोस पहल नही ्शकए जान ेक ेशवरोध मे ्-
क््ते््ीय शवधायक लशलत चदं््ाकर का िाशंतपणू्य
पतुला दहन 30 शसतबंर को दोपहर 12 बजे
अडंा चौक मे ्करेग्।े दगु्य ग््ामीण काय्यक्म्
पहल ेसिा शरर पतुला दहन साथ ही ज््ापन
सौप्ा जायगेा। काय्यक्म् िाशंतपणू्य एवं
लोकताशं््तक ढगं स ेहोगा और प्ि्ासन द््ारा
शनधा्यशरत सिी शनयमो ्का पालन शकया जाएगा।
इसकी प्श्तशलशप पशुलस अधीक्क् दगु्य,
अनशुविागीय अशधकारी (राजसव्) दगु्य ग््ामीण
एव ंथाना प्ि्ारी अडंा को िी दी गई ह।ै

यािंंा में बडंी संखंया में मचहलाओं ने
चसर िर िलश िारण िर भजन-
िीतंषन िरते हुए भार चलया। 

िलश यािंंा में लरभर 500 से
1000 शंंदंंालु शाचमल हुए जो िूरे
रांव िे पंंमुि मारंंों से होते हुए
बोरीरारिा िे िेल मैदान कंसरत
िरा संरल िहुंिे। इस दौरान ढोल-
नराडंों िी िुन िर शंंदंंालु नािते-
राते नजर आए। ‘जय शंंी राम’ िे
जयिारों से िूरा वातावरण
भकंततमय हो रया।

िूरे आयोजन में गंंामवाचसयों िा
उतंसाह और भकंतत देिते ही बन रहा

रा। यह िाचंमषि आयोजन न िेवल
आधंयाकंतमि रंि से बकंकि
सांसंिृचति रंि से भी गंंाम िो
समृदंं िर रहा है। िरा 4 अतंटूबर
ति पंंचतचदन आयोचजत होरी। इस
अवसर िर जनिद उिाधंयकंं रािेश
चहरवानी, िमलेश रजिाल,
योरनारायण रजिाल, वेदनारायण
साहू, रामचसंह सोनबोइर, सरिंि
बोरीरारिा िुमंमन यादव, जारेशंंर
साहू, राजेश साहू, चररीश साहू,
दुषंयंत साहू, दुलरवा सोनबेर,
िुलेशंंर जांरडे सचहत सचमचत िे
सदसंयरण उिकंसरत रे।

नरनध-नरधान से हुआ पूजन
कलि यात््ा क ेपश््ात शविाल पडंाल मे्
वदेी पजून और वय्ास पीठ पजून शवशध-
शवधान स ेसपंनन् हआु ततप्श््ात आचाय्य
पशंडत यवुराज पाडंये न ेश््ीराम कथा का
शवशधवत ििुारिं शकया। कथावाचक पशंडत
यवुराज पाडंये क ेआगमन पर
ग््ामवाशसयो ्न ेरलू-मालाओ ्स ेउनका
िवय् सव्ागत शकया तथा आशतिबाजी िी
की गई। इस अवसर पर प्द्िे क ेपवू्य
गहृमतं््ी ताम्ध्व्ज साह ून ेमाला पहनाकर
आचाय्य श््ी का सव्ागत-समम्ान शकया।

बरसात िूवंष होने वाले िेडं िटाई, िोल िीि
िरने, ढीले व जोचिम वाले तारों िो वंयवकंसरत
िरने जैसे िायंष आज भी आिे-अिूरे होने से
चदकंंत आने िर अभी भी िरना िडं रहा है।
समसंयाओं िे समय रहते चनदान नहीं होने िी
कंसरचत नरिुरा चवदंंुत चवतरण िेंदंं िे घेराव िी
बात चवभारीय अचििाचरयों से िी रई है। चजस िर
यराशीघंं सुिार िायंष और बोरई बीट से हटाए रए

लाइनमैन िो िुनः कंंेिंं में लाए जाने िा आशंंासन
चदया रया है। जंंािन सौंिने वालो में चरवेंदंं यादव
िूवंष अधंयकंं सरिंि संघ दुरंष, िृषंणा देवांरन
उिाधंयकंं पंंदेश चिसान िांगंंेस, िैलाश चसनंहा,
देवराज ितुवंंेदी, िनेश देशमुि, योरेश भारदीय
अधंयकंं बंलॉि चिसान िांगंंेस, सुिदेव यादव,
िमलनारायण देशमुि, लोिेश बंजारे आचद
मौजूद रहे।

नेरई जोन के सहायक अनियंता से नमलकर समाधान की मांग की
उतई। ग््ाम डुंडेरा एवं आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लगातार हो रही अघोशषत शबजली कटौती और लो-

वोल्टेज की समस्या को लेकर ग््ामीणो् मे् िारी आक््ोि है। बार-बार शबजली गुल
होने से आम जनजीवन बुरी तरह प््िाशवत हो रहा है। इसी समस्या को लेकर
समाजसेवी केिव मशहपाल ने ग््ामीणो् की ओर से शरसाली शवद््ुत शविाग, नेवई जोन
के सहायक अशियंता से मुलाकात कर शलशखत ज््ापन सौ्पा और समस्या के स्थायी
समाधान की अपील की। मशहपाल ने बताया शक लगातार शबजली गुल और लो-
वोल्टेज के कारण सबसे ज्यादा परेिानी स्कूली छात््-छात््ाओ् को हो रही है।
त््ैमाशसक परीक््ा की तैयारी कर रहे बच््ो् की पढ्ाई बाशधत हो रही है। वही् व्यापारी
वग्य, शकसान और घरेलू उपिोत्ता िी रोजाना की इस समस्या से परेिान है्। 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

गंंाम िंिायत सेलूद में सोमवार िो
नवचनचंमषत महतारी सदन िा
लोिािंषण समारोह में सांसद चवजय
बघेल िे मुखंय आचतथंय में समंिनंन
हुआ। िायंषकंंम िी अधंयकंंता
जनिद िंिायत िाटन िी अधंयकंं

िीचंतष नायि ने िी।
सांसद चवजय बघेल ने चबहान

संव-सहायता समूह से जुडंी सैिडंों
मचहलाओं िो संबोचित िरते हुए
िहा चि मचहलाओं िा आचंरषि
सशकंततिरण िचरवार और समाज
िी पंंरचत िी मजबूत नींव है।
उनंहोंने िहा चि चबहान समूहों िे
माधंयम से गंंामीण मचहलाएं संरचित
होिर आतंमचनभंषरता िी चदशा में
आरे बढं रही हैं। महतारी सदन
मचहलाओं िे चलए पं ंचशकंंण,
बैिि, संवाद तरा आजीचविा से

जुडंी रचतचवचियों िा उियोरी िेंदंं
बनेरा। सांसद ने िहा चि महतारी
सदन िेवल एि भवन नहीं,
बकंकि मातृशकंतत िे समंमान,
सहभाचरता और संवावलंबन िा
िेंदं ं है। उनंहोंने मचहला संव-
सहायता समूहों से शासन िी
योजनाओं िा लाभ उिािर अिने
समूहों िो मजबूत िरने और
आचंरषि रचतचवचियों िो चवसंंार
देने िा आहंंान चिया। उतंत
िायंषकंंम में महतारी सदन िे िाबी
िो मचहला समूह िो सौंिा रया।
िायंषकंंम िी अधंयकंंता िरते हुए
जनिद िंिायत िाटन अधंयकंं
िीचंतष नायि ने महतारी सदन िो

गंंामीण मचहलाओं िे चलए उियोरी
सुचविा बताते हुए िहा चि इससे
मचहला समूहों िो अिनी
रचतचवचियों िे संिालन िे चलए
बेहतर संरान उिलबंि होरा।

समारोह में सुरेंदं ं िौचशि,
िकंिना नारद साहू, िंचं ंदिा
चििंंसेन िचलहारी, रानी बनंछोर,
पंंणव शमंाष, बाबा वमंाष, चिलेश
मारिंडे, िेचमन िेमलाल साहू,
महेशं ंर बंछोर, रमेश देवांरन,
िेमलाल साहू, िुनीत साहू, महेशंंर
बंछोर, लवण बंजारे, जयंत साहू,
जयपंंिाश साहू, िृषंणा साहू, टामन
साहू,  लकंंंमण वमंाष, लकंंंमण साहू,
उमेश देवांरन आचद उिकंसरत रे।

नबहान योजना से लखपनत दीदी बनाने पीएम
मोदी की दूरगामी सोच का पनरणाम : नरजय

लखपनत दीनदयो् ने सुनाई लखपनत बनने की दास््ा
शबहान योजना से लखपशत बन चुकी बहनो्, माताओ् ने आप बीती बताकर िासन
की महती योजना एवं लाि से प््ेरणादाई र्बर् करने अनीता पटेल, सबीना
बघेल, नीर् शनषाद, दुलेश््री बघेल, शबहान के तहत लखपशत दीदी बनने के गुर
रहस्यो् को उद्घृत शकए।सरपंच र्पे्द्् िुत्ला एवं उपसरपंच मुकेि साहू सशहत
पंचो् ने मांग पत्् सांसद शवजय बघेल को सौ्पे शजस पर शवजय बघेल ने कहा शक
मुझे काम करने मे् र्शच है घोषणा कर शसर्फ आश््ासन देने की आदत नही् है।

सिलाई। नीट-यूजी 2026 िी अब ति हुई
िाउंसचलंर में चभलाई िे एस2एस एजुिेयर िे 170 से
अचिि चवदंंाचंरषयों िा सरिारी मेचडिल िॉलेजों में
ियन हुआ है। संसंरान िे अनुसार िाउंसचलंर िे
आरामी िरणों में ियचनत चवदंंाचंरषयों िी संखंया और
बढं सिती है। 

चवदंंाचंरषयों िे इस पंंदशंषन ने संसंरान िी शैकंंचणि
वंयवसंरा िे सार उनिी मेहनत और चनरंतर अभंयास
िो भी सामने रिा है। चसफंफ िार वरंंों िे िम समय में
एस2एस एजुिेयर ने चभलाई और छतंंीसरढं िे
चवदंंाचंरषयों िे बीि अिनी िहिान बनाई है। संसंरान िी
ओर से चवदंंाचंरषयों िो महंरी िोचिंर िे बजाय िम
फीस में रुणवतंंािूणंष चशकंंा उिलबंि िराने िर जोर चदया
जाता है। इसिे सार अधंययन सामगंंी, चनयचमत िरीकंंा,
शंिा समािान और वंयकंततरत शैकंंचणि मारंषदशंषन िी
वंयवसंरा भी िी जाती है। संसंरान में चवदंंाचंरषयों िी
जरंरत िे अनुसार िकंंा चशकंंण िे सार चनयचमत
िरीकंंा, शंिा समािान सिंं, पंंदशंषन िा चवशंलेरण,
मारंषदशंषन और संवअधंययन में सहयोर जैसी सुचविाओं

िर चवशेर धंयान चदया जाता है। एस2एस एजुिेयर िे
संसंरािि एवं भौचतिी चवरय िे चशकंंि चविास रुपंता
ने िहा चि संसंरान िी पंंारचमिता हमेशा चवदंंाचंरषयों
िा चहत रहा है। चवदंंाचंरषयों िो बेहतर शैकंंचणि
वातावरण उिलबंि िराने िे सार ऐसी वंयवसंरा तैयार
िरने िा पंंयास चिया रया है, चजसमें अलर-अलर
आचंरषि िृषंंभूचम से आने वाले चवदंंारंंी भी रुणवतंंािूणंष
नीट िी तैयारी िर सिें।

नीट-यूजी 2026 मे् एस2एस एजुकेयर का शानदार प््दश्वन
170 से अनधक नरद््ार््ी सरकारी मेनिकल कॉलेजो् मे् चयननत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

संवचंछता ही सेवा अचभयान िे तहत संवचंछ
ियंषटन संरल रीम िर चभलाई-िरोदा नरर
चनरम दंंारा देवबलौदा कंसरत पंंािीन चशव मंचदर
में चवशेर संवचंछता अचभयान िलाया रया।
अचभयान िे दौरान मंचदर िचरसर सचहत
आसिास िे कंंेिंं िी साफ-सफाई िर ििरा
एििंं चिया रया। सार ही शंंदंंालुओं और
संरानीय नारचरिों िो संवचंछता िे पंंचत
जाररंि चिया रया। आयतुतं डीएस राजितू ने
बताया चि दवेबलौदा िा पंंािीन चशव मचंदर
िाचमंषि और ऐचतहाचसि दचृंंि स े महतवंिणूंष
सरंल ह।ै यहा ं वरंषभर शंदंंंालओु ं िा आना-
जाना लरा रहता ह।ै इस ेधयंान मे ंरित ेहएु नरर
चनरम दंंारा मंचदर िचरसर िो संवचंछ और
वयंवकसंरत रिन ेिी चदशा मे ंअचभयान िलाया
रया। सफाई दल न ेमचंदर िचरसर मे ंजमा ििरा,
पंलाकंसटि एवं अनंय अिचशिंं िो हटािर
सवंचछंता वयंवसरंा सचुनचंंित िी। नरर चनरम

िी ओर स ेबताया रया चि सवंचछंता ही सवेा
अचभयान िा उदंंशेयं सवंचछंता िो जनभारीदारी
स ेजोडनंा ह।ै ऐचतहाचसि, िाचमंषि एव ंियंषटन
सरंलो ं िी चनयचमत साफ-सफाई स े न िवेल
इन सरंानो ंिी सुदंरता बढतंी ह,ै बककंि बाहर से
आन े वाल े ियंषटिो ं और शंदंंंालओु ं ि े बीि
शहर िी सिारातंमि छचव भी बनती है।
अचभयान ि ेदौरान नारचरिो ंस ेदवेबलौदा िे
पंंािीन चशव मचंदर िचरसर िो सवंचछं बनाए
रिन ेपंंचेरत िरन ेिी अिील िी रई। 

पशरवार और समाज की प््गशत की मजबूत
नी्व है मशहलाओ् का आश्थयक सिक्ततकरण 

n गंंाम सेलूद में महतारी
सदन का लोकारंपण

देवबलौदा के प््ाचीन शिव मंशदर मे् चला स्वच्छता
अशियान, स्वच्छ पय्यटन स्थल बनाने का शदया संदेि

n सफाई कर लोगों को संवचंछता व
संरकंंण के ललए लकया जागरंक

नाम संबंधी सार्वजननक घोषणा
यह सूचित चिया जाता है चि मैं, देवेंदंं चसंह

सैनी, चिता संवरंंीय िरण चसंह, उमंं लरभर 65
वरंष, चनवासी पंलॉट नं. 32, संटंंीट-बी, चंंिवेणी
नरर (एस.एन.), चभलाई नरर, चजला दुरंष,
छतंंीसरढं, यह घोचरत िरता हूँ चि मेरे
चनमंनचलचित नाम एि ही वंयकंतत िे नाम हैं,
अरंाषत मेरे संवयं िे नाम हैं-

देवेंदंं सैनी, देवेंदंं चसंह सैनी, देवेंदंं चसंह
सैनी, देवेंदंं चसंह िािोसा, देवेंदंं सैनी एवं देवेंदंं
चसंह सैनी।

मै ंयह घोचरत िरता हू ँ चि उिरोततं सभी
नाम एि ही वयंकतंत अरांषत मरे ेसवंय ंि ेनाम है।ं
अतः भचवषंय में मेरे सभी शासिीय, रैर-
शासिीय, शकैंचंणि, िाननूी, वयंावसाचयि एवं
अनयं सभी पंयंोजनो ंतरा दसंंावजेो ंमे ंमझु े“दवेेदंंं
चसहं सनैी” ि ेनाम स ेही जाना एव ंिहिाना जाए।

मैं यह भी घोचरत िरता हूँ चि “संवरंंीय
िरण चसंह िािोसा” एवं “िरण चसंह” एि ही
वंयकंतत िे नाम हैं, जो मेरे चिता हैं।

अतः सभी संबंचित चवभारों, िायंाषलयों,
पंंाचििरणों एवं वंयकंततयों से अनुरोि है चि
उिरोतंत सभी नामों िो एि ही वंयकंतत िे नाम िे
रंि में माना एवं मानंय चिया जाए।
नाम: देवेंदंं चसंह सैनी
चिता िा नाम: संवरंंीय िरण चसंह
िता: पंलॉट नं. 32, संटंंीट-बी, चंंिवेणी नरर
(एस.एन.), चभलाई नरर, चजला दुरंष, छतंंीसरढं
स्थान: दुर्ा (छत््ीिरढ्)
सदनांक: 28/9/2026 घोषणाकर्ाा

देवे्द्् सिंह िैनी
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खबर संि््ेप

बीएसपी िे् बेकसक प््ोजेव्ट
िैनेजिे्ट प््किि््ण काय्भक््ि 
भिलाई। बीएसपी के मािि
संसाधि-लव्िि्ग एिं डेिलपमे्ट
विराग द््ारा सेल-एमटीआई, रांची
के सियोग से बेवसक प््ोजेक्ट
मैिेजमे्ट विषय पर 4 वििसीय
प््वशि््र काय्भक््म का आयोजि
बीएमडीसी, सेक्टर-7 मे् वकया
गया। उद्घाटि सत्् मे् काय्भपालक
वििेशक  बीएसपी प््बीर कुमार
सरकार मुख्य अवतवथ थे। उन्िो्िे
पवरयोजिाओ् के समयबद््
व््कयान्ियि, संसाधिो् के प््रािी
उपयोग तथा बेितर पवरयोजिा
पवररामो् के वलए सुव्यिस्सथत
पवरयोजिा प््बंधि प््व््कयाओ् के
मित्ि पर प््काश डाला।
मिाप््बंधक प््रारी एसके
श््ीिास््ि िे संगठिात्मक
प््रािशीलता को सुिृढ् करिे मे्
विरंतर ि््मता विम्ाभर के मित्ि पर
जोर विया।  अवमत रंजि िासगुप्ता
िे री अिुरि साझा वकए । 
प््वशि््र मे् 31 प््वतरागी प््वशव््ित
िुए। मिाप््बंधक  बीएसएल, सुधीर
कुमार, सीजीए अिुराग उपाध्याय िे
री संबोवधत वकया।   संचालि
िागेश््र राि ि धन्यिाि ज््ापि
सौरर िाष्र््ेय िे वकया। 
रत््ी प््क््कया स्थकगत
भिलाई। िगर पावलक विगम
वरलाई मे् अप््े्वटसवशप के माध्यम
से रत््ी के वलए जारी विज््ापि को
अपवरिाय्भ काररो् के चलते
आगामी आिेश तक स्थवगत कर
विया गया िै। िगर पावलक विगम
वरलाई द््ारा अप््े्वटसवशप के
माध्यम से रत््ी के संबंध मे् पूि्भ मे्
जारी विज््ापि क ेसिंर्भ मे ्यि
सचूिा जारी की गई ि।ै विगम
प्श्ासि ि ेसप्ष् ्वकया ि ैवक उकत्
रत््ी प्व्््कया को अपवरिाय्भ काररो्
स ेसथ्वगत वकया गया ि।ै रत््ी
प्व्््कया पिुः प््ाररं वकए जाि ेअथिा
आगामी काय्भिािी क ेसबंधं मे्
पथृक स ेसचूिा जारी की जाएगी।
पुरस्कार के कलए 5
अव्टूबर तक आवेदन 
दरु्ग। श््म विराग द््ारा श््म के ि््ेत््
मे् उत्कृष्् काय्भ करिे िाले श््वमको्
और संस्थाओ् को स्ि. रामािुज
प््ताप वसंििेि स्मृवत श््म यशस्िी
पुरस्कार प््िाि वकया जाता िै।
पुरस्कार के तित चयवित श््वमक
या संस्था को 2 लाख र्पए की
रावश और प््शव््स पत्् प््िाि वकया
जाएगा। इच्छुक श््वमक एिं
संस्थाएं 5 अक्टूबर तक ऑिलाइि
आिेिि कर सकते िै्।
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िगर विगम वरलाई के िाड्भ 22 कुर्ि
ि््ेत् ् स्सथत िकटा तालाब, मां
शीतला तालाब और घासीिास िगर
तालाब के सौ्िय््ीकरर, साफ-
सफाई और संरि््र को लेकर िगर
विगम आयुक्त को ज््ापि सौ्पा गया।
ज््ापि मे् तालाबो् की िुि्भशा का
ििाला िेते िुए तत्काल स्थल
विरीि््र कर आिश्यक कार्भिाई
शुर् करिे की मांग की गई िै। ििी् 5
अक्टूबर तक ठोस कार्भिाई ििी् िोिे
की स्सथवत मे् जल सत्याग््ि ि जल
अिशि की चेताििी िी गई।

िकटा तालाब, वजसे िेििास

बंजारे तालाब के िाम से री जािा
जाता िै, मां शीतला तालाब यािी िरी
तालाब और घासीिास िगर तालाब
के सौ्िय््ीकरर एिं साफ-सफाई को
लेकर पिले री िो बार आिेिि विया
जा चुका िै। 

इसके बािजूि अब तक अपेव््ित
कार्भिाई शुर् ििी् िोिे का आरोप
लगाया गया। राजपा प््िेश काय्भ
सवमवत सिस्य झुग्गी-झोपड्ी प््कोष््
और िाड्भ 22 वििासी रािु प््ताप
वसंि िे विगम आयुक्त को सौ्पे
ज््ापि मे् बताया वक तालाबो् मे् गंिगी
और जलकुंरी की समस्या बिी िुई
िै। इि तालाबो् का उपयोग आसपास
के िागवरको् के वलए विवरन्ि

जर्रतो् के साथ धाव्मभक एिं
सामावजक आयोजिो् मे् री िोता िै।
ऐसे मे् तालाबो् की सफाई और
संरि््र स्थािीय िागवरको् के वलए
मित्िपूर्भ िै। ज््ापि के माध्यम से
तत्काल स्थल विरीि््र कर कार्भिाई
के विि््ेश िेिे की मांग की गई िै।
इसमे् तालाब की सफाई, जलकुंरी
एिं गाि की विकासी, आसपास
स्िच्छता व्यिस्था, प््काश व्यिस्था
तथा आिश्यकतािुसार सौ्िय््ीकरर
और जीर््ोद््ार काय्भ करािे की मांग
प््मुखता से रखी गई िै। िो बार
आिेिि विए जािे के बािजूि
कार्भिाई लंवबत रििे के कारर पुिः
अिुस्मारक पत्् प््स््ुत वकया गया। 

नही् साफ हुए कुर्द के तालाब तो भानु करे्गे िल सत्याग््ह, दी चेतावनी
तीन तालाबो ्क ेसौद्य््ीकरण और लाइट वय्वसथ्ा को लकेर आयवुत् को सौप्ा ज््ापन

तालाब िे् जा रहा सीवरेज का पानी
िो मंरििों के बीच कंसथत नकटा तालाब कंंेतंंिारसयों की आसंथा का पंंमुख
केंदंं है। खासकि छठ पूजा के िौिान यहां बडंी संखंया में मरहलाएं
तालाब में पहुंचकि पूजा-अचंाना किती हैं औि भगिान सूयंा को अरंयंा
िेती हैं, लेरकन तालाब में लगाताि पहुंच िहा सीििेज का गंिा पानी अब
शंंिंंालुओं के रलए रचंता का कािि बन गया है। संथानीय लोगों के
अनुसाि सीििेज का पानी तालाब में रमलने से पानी गंिा हो िहा है औि
इसकी संिचंछता पि सिाल उठ िहे हैं। ऐसे में छठ पूजा के िौिान
मरहलाओं को इसी पानी में खडंे होकि अरंयंा िेना पडंेगा। लोगों का
कहना है रक तालाब धारंमाक आसंथा से जुडंा होने के बािजूि नगि
रनगम पंंिासन की ओि से समसंया के संथायी समाधान के रलए अब
तक ठोस कािंािाई नहीं की गई है। गंिे पानी की रनकासी िोकने औि
तालाब की सफाई किाने की मांग लंबे समय से की जा िही है। छठ
पूजा नजिीक आने के साथ ही कंंेतंं के लोगों की रचंता बढं गई है। 
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मतिाता सूची के विशेष गिि
पुिरीि््र, िोट चोरी के आरोपो्
तथा विि्ाभचि प््व् ्कया से जुड्े
विवरन्ि मुद््ो् को लेकर सोमिार
को कांग् ्ेस िे विरोध माच्भ
विकाला। काय्भकत्ाभ शविचरी
बाजार स्सथत कांग््ेस रिि से
कलेक्टर काय्ाभलय पिुंचे।
काय्भकत्ाभओ् िे कलेक्ट््ेेट घेरिे की
कोवशश की। विरोध माच्भ के बाि
कांग््ेस िेताओ् िे कलेक्टर एिं
वजला विि्ाभचि अवधकारी के िाम
एसडीएम को ज््ापि सौ्पकर
मतिाता सूची, विि्ाभचि प््व््कया
एिं संबंवधत वशकायतो् की विष्पि््
जांच की मांग की।

विरोध माच्भ मे् कांग् ्ेस के
राष् ्् ्ीय मिासवचि एिं पूि् भ
मुख्यमंत््ी रूपेश बघेल प््मुख र्प
से शावमल िुए। पटेल चौक के
पास पुवलस द््ारा बैवरकेवडंग कर
प््िश्भिकावरयो् को रोकिे का
प््यास वकया गया। इस िौराि
कांग््ेस काय्भकत्ाभओ् और पुवलस
के बीच धक््ा-मुक््ी की स्सथवत
बिी। काय्भकत्ाभ आगे बढ्ते िुए
वबजली काय्ाभलय के सामिे लगाए
गए बड्े बैवरकेड तक पिुंचे, जिां
री पुवलस और प््िश्भिकावरयो् के
बीच झड्प की स्सथवत िेखिे को
वमली। प््िश्भि के िौराि कांग््ेस

काय्भकत्ाभओ् द््ारा प््धािमंत््ी िरे्द््
मोिी, के्द््ीय गृि मंत््ी अवमत शाि
और मुख्य विि्ाभचि आयुक्त
ज््ािेश कुमार के िाम पर
प््तीकात्मक पुतले जलाकर विरोध
िज्भ कराया गया। इसके बाि
प््िश्भिकारी कलेक्टर काय्ाभलय
की ओर बढ्े जिां पुवलस और
कांग् ्ेस काय्भकत्ाभओ् की
झूमाझटकी िेखिे को
वमला।कांग््ेस द््ारा सौ्पे गए ज््ापि
मे् मतिाता सूची के विशेष गिि
पुिरीि््र तथा विि्ाभचि प््व््कया से
संबंवधत वशकायतो् की विष्पि्् एिं
स्ितंत्् जांच की मांग की गई।
ज््ापि मे् विशेष र्प से इंवडयि
एक्सप््ेस मे् प््कावशत वरपोट्भ का
उल्लेख करते िुए विि्ाभचि
आयोग की आंतवरक काय्भप््राली
तथा मतिाता सूची से संबंवधत
वशकायतो् की जांच की मांग रखी
गई िै। ज््ापि मे् किा गया वक
मतिाता सूची लोकतांव् ्तक
व्यिस्था का मित्िपूर्भ आधार िै
और प््त्येक पात्् िागवरक का िाम
मतिाता सूची मे् शावमल िोिा तथा
गलत तरीके से िज्भ िामो् के संबंध
मे् पारिश््ी प््व््कया अपिाया जािा
आिश्यक िै। कांग््ेस िे मांग की
वक मतिाता सूची मे् िाम जोड्िे,
िटािे अथिा संशोधि से संबंवधत
प््व््कयाओ् की वियमािुसार समीि््ा
की जाए।

िुनाव आयुव्त ज््ानेि कुिार पर तत्काल
एफआईआर दज्भ होना िाकहए : रूपेि बघेल

ितदाता सूची एवं रिव्ागचि प््र््िया िे् पािदर्शगता की िांर को लेकि कांग््ेस का रविोध िाच्ग

कलेव्टर काय्ाभलय के घेराव की कोििि, फूंका पुतला, सौ्पा ज््ापन

भिलाई। िगर पावलक विगम वरलाई मे् सोमिार को आयोवजत
जििश्भि मे् िागवरको् िे
विवरन्ि समस्याओ् और
मांगो् को लेकर कुल 15
आिेिि प््स््ुत वकए। विगम
सरागार मे् आयोवजत
जििश्भि मे् विगम आयुक्त
सुर्वच वसंि, उपायुक्त िरेन्द््

कुमार बंजारे और वििेश कोसवरया मौजूि थे। जििश्भि मे् िागवरको्
िे अपिे ि््ेत््ो् से जुड्ी मूलरूत सुविधाओ् सवित विवरन्ि समस्याओ्
के विराकरर की मांग रखी। िागवरको् से प््ाप्त आिेििो् को आयुक्त
िे गंरीरता से लेते िुए संबंवधत अवधकावरयो् को आिश्यक कार्भिाई
के विि््ेश विए। आयुक्त िे अवधकावरयो् से किा वक जििश्भि मे् प््ाप्त
प््त्येक आिेिि का परीि््र कर वियमािुसार यथाशीघ्् विराकरर
सुविव््ित वकया जाए। उन्िो्िे संबंवधत विरागो् को प््कररो् पर
समयबद्् कार्भिाई करिे के री विि््ेश विए। विगम प््शासि द््ारा
प््त्येक सोमिार को जििश्भि का आयोजि वकया जाता िै। इसके
माध्यम से िागवरक अपिी वशकायते् और मांगे् सीधे विगम
अवधकावरयो् के समि्् रख सकते िै्। विगम का कििा िै वक
जििश्भि के जवरए िागवरको् की समस्याओ् को सीधे सुिकर उिके
विराकरर की विशा मे् लगातार कार्भिाई की जा रिी िै।

कजला सहकारी केन्द््ीय बै्क ने िुद्् लार 55 करोड अक्जभत ककया

आरबीआई और नाबार्ड के ऑडरट मे् डिला सहकारी बंैक को डमला ए ग््ेर
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

वजला सिकारी कनेद्््ीय बैक् मया्भवित
की 111िी ्िावष्भक साधारर सरा की
बठैक सोमिार को िोपिर 12 बजे
सि्ामी वििकेाििं िालॅ सासंक्वृतक
रिि िगु्भ मे ्बैक् क ेअधय्ि् ्प््ीतपाल
बलेचिंि की अधय्ि्त्ा मे ्िईु। 

बठैक मे ्बैक् स ेसमब्द् ्सिकारी
सवमवतयो ् क े प््ावधकतृ अवधकावरयो्
ि ेआमसरा मे ्राग वलया। आमसरा
की काय्भिािी प््ाररं करत े िएु बैक्
अधय्ि् ्प््ीतपाल बलेचिंि द््ारा बैक्
क े प्ग्वत प्व्तििेि प्स्््तु करत े िएु

किा वक िष्भ 2025-26 मे ् बैक् िे
रारतीय वरजि्भ बैक् एि ं िाबाड्भ के
विध्ाभवरत मापिण्डो् के अिुसार
अकंिे्र् मे ् अ िग्भ प््ापत् वकया ि।ै
आमसरा मे ्बैक् क ेमखुय् काय्भपालि
अवधकारी एसक े िमा्भ ि े बैक् के
िाव्षभक लेखा जोखा का िाचि
वकया, वजसमे ्बैक् ि ेिष्भ 2025-26
मे ् रावश 155.80 करोड का सकल
लार अवज्भत वकया ि।ै बैक् द््ारा सरी
आिषय्क प््ािधाि करत े िएु शदु््
लार 55 करोड अवज्भत वकया। बैक्
द््ारा अपिे सिस्य सवमवतयो् को
12.74 करोड र.् लाराशं रगुताि
करि ेका विर्भय िावष्भक आमसरा मे्
वलया गया।  आमसरा मे ् बैक् की
वित््ीय पत्क्ो ्एि ंअनय् प्स्््ािो ्की
सि्भ समम्वत स ेसि्ीकवृत प्व्तविवधयो्
द््ारा िी गयी। 

n बैंक की 111वीं वारंषिक
आमसभा पंंीतपाल की
अधंयकंंता में समंपनंन

सहकारी सकिकतयो् के प््कतकनकियो्
ने बैठक ि्े रखे सुझाव
इस अिसि पि आमसभा मे ंउपकसंथत
पंरंतरनरधयो ंमे ंपिन जनै सरमरत अरहिािा ने
रनििे ऋि पि बयंाज िि 12 पंरंतित स े3
पंरंतित किन,े पंधंानमतंंंी सयूंाघि योजना अतंगंात
सोलि पनैल लगान,े, खाि गोिाम ऋि पि 50
पंरंतित अनिुान िने,े धान खिीिी का रंंतपकंंीय
अनबुधं धान खिीिी क ेपिूंा किाए जान ेका
पंसंंंाि िखा। योगनेदंं ंरिललंीिाि, िाउ िाल रसहं
साख सरमरत दंंािा रनििे ऋि की सीमा मे ंिरृंंि
की मागं की।  रनििे ऋि मे ंसरमरत को बयंाज
पि 2 पंरंतषत कमीिन िने ेकी मागं की। साथ
वयंापारिक आकषंाि हते ुऋि िने ेका पंसंंंाि
रिया। उनहंोनं ेकहा रक िरैनक ितेन कमंाचारियों
को िषंा 2024-25 का बोनस रिया जाि।े 10 िषंा से
अरधक अिरध स ेकायंाित िरैनक ितेन
कमंाचारियो ंका रनयरमतकिि अथिा ितेन िरृंंि
हते ुपंयंास रकया जाि।े सजंीि रतिािी सरमरत
ििेिबीजा पंबंधंकीय िलुकं 2.50 पंरंतित, 1.50
पंरंतित रकया जाि।े  

21 कव्वटंल प्क्त एकड ्का
रौकतक सतय्ापन गलत
पिूि रसहं िाजपतू सरमरत घोरठया न ेधान का
परििहन समयािरध मे ंकिान ेकी मागं की। पिन
सोनबिसा सरमरत खिुसनुी धान का परििहन
सरमरत मे ंतौलकि भिा जाता ह,ै रकनतं ुसगंंहंि
कनेदंं ंमे ंधान की मातंंा मे ंकमी हो जाती ह।ै
मिीकातं बघले सरमरत रौणरंी बयंाज अनिुान की
िारि समयािरध मे ंभगुतान किन।े नोहि साहू
सरमरत बलेौिी खाि का समायोजन बैकं मे ंततकंाल
रकया जाता ह ैरकनतं ुकषृको ंको खाि रिलबं से
पंंापतं होता ह।ै रिषिं ुपंसंाि साह ूसरमरत भरंिेा धान
खिीिी पजंीयन 21 कतंिटंल पंरंत एकड रजसका
भौरतक सतयंापन रकया जा िहा ह,ै जो रक उरचत
नही ंह।ै पंंमेलाल नायक सरमरत ननकटंंी, खाि का
कमीषन कम ह,ै परििहन भाडा जयंािा लगता ह।ै
िारषंाक आमसभा मे ंनििे यि,ु सतीि पाटल,े सिंीप
भोई, एसक ेरनिसिकि, हिंषे िमांा, कसुमु ठाकिु,
कके ेनायक, एएस खान, एसपी िाहन,े धीिनेदंंं
ििेागंन, आिक ेमोहनमाला, चनदंंिंखेि
मारनकपिुी, रिषिं ुििेागंन सरहत अनयं मौजिू थ।े 

किकवर िे् 129 आवेदनो्
का िौके पर कनराकरण

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वरलाई  िगरीय विकाय स््र पर चल रिे सेिा संकल्प
वशविर के तित िगर पावलक विगम वरसाली िे पुरैिा ि््ेत््
मे् वशविर आयोवजत कर िागवरको् की मांग और
वशकायतो् से जुड्े 129 आिेििो् का मौके पर विराकरर
वकया। वशविर मे् कुल 135 आिेिि प््ाप्त िुए, वजिमे्
103 मांग और 32 वशकायत से संबंवधत थे। शेष 6
आिेििो् के विराकरर की प््व््कया बाकी िै।

पुरैिा के िाड्भ 38 स्टोर पारा, िाड्भ 39
एिएसपीसीएल और िाड्भ 40 पुरैिा बस््ी के िागवरको्
के वलए सामुिावयक रिि मे् वशविर लगाया गया था।
बड्ी संख्या मे् िागवरक वशविर मे् पिुंचे और अपिी
समस्याओ् तथा मांगो् से संबंवधत आिेिि प््स््ुत वकए।
वशविर मे् िुग्भ ग््ामीर विधायक लवलत चंद््ाकर के साथ
िाड्भ पाष्भि रंजीता बेिुआ और पाि्भती मिािंि री मौजूि
रिी्। विधायक िे िागवरको् से बातचीत कर उिकी
समस्याएं सुिी् और विगम द््ारा लगाए गए विवरन्ि
स्टॉल का अिलोकि वकया। वशविर के िौराि िागवरको्
से बातचीत मे् आय प््मार पत्् बििािे को लेकर
परेशािी की बात सामिे आई। इसी िौराि जािकारी
वमली वक संबंवधत पटिारी वशविर मे् मौजूि ििी् थे।
विधायक लवलत चंद््ाकर िे पटिारी से तत्काल चच्ाभ
कर उन्िे् वशविर मे् उपस्सथत िोिे के विि््ेश विए। साथ िी
विद््ुत मंडल के अवधकावरयो् से री चच्ाभ कर िागवरको्
की वबजली संबंधी समस्याओ् के विराकरर के वलए
किा।इस अिसर पर विधायक लवलत चंद््ाकर िे
वशविर मे् पिुंचे िागवरको् को संबोवधत करते िुए किा
वक वशविर का उद््ेश्य लोगो् की मांगो् और वशकायतो्
का समाधाि उिके ि््ेत् ् मे् िी उपलब्ध करािा िै।
उन्िो्िे िागवरको् को प््ाप्त आिेििो् पर गंरीरता से
कार्भिाई और विराकरर का आश््ासि विया। वशविर मे्
वरसाली मंडल अध्यि्् अिूपम सािू, पुरैिा मंडल
अध्यि्् राजू जंघेल सवित राजपा के काय्भकत्ाभ री
मौजूि रिे।

और री उग् ्आंदंोलन
की ितेावनी
इस िौिान कांगंंेस नेताओं ने
कहा रक इस रिषय पि रनिंाय
नहीं रलया गया तो औि भी उगंं
आंिोलन रकया जाएगा। इस
अिसि पि अधंयकंं िाकेि
ठाकुि, धीिज बाकलीिाल,
मुकेि चंदंंाकि, पूिंा रिधायक
अरंि िोिा, महापौि रनमंाल
कोसिे, िाजीि गुपंता, िायरसंह
रिकोला, रििंंांत अगंंिाल,
संजय कोहले, आिएन िमंाा,
नारसि खोखि, महेंदंं िमंाा,
अिोक साहु, िाजेि ठाकुि,
िोरहत कुिंंे, िमिीि कुिैिी,
सुनीत घोष, संतलाल बंजािे,
पुकेि चंदंंकाि,रििाल
िेिमुख, रनिंजन
िाजपूत,कमलेि साहू, उमेि
साहू, संतोष बाफना, शंंीकांत
िमंाा, मनहिि यािि, मोहन
साहू, रििकुमाि िमंाा,
रटकेशंंिी िेिमुख, लकंंंमी साहू,
योरगता चंदंंाकि, जामिंत
गजपाल, जयपंंकाि साहू,
िीिेंदंं साहू, िाजेि यािि,
अलंताफ अहमि, अजय िमंाा,
िुिील भािदंंाज, आनंि कपूि
तामंंकि, पंंकाि ठाकुि,
िजंंाक खान, िाम सूयंािंिी,
सुरमत नािंग, लोचन यािि,
िोरहत यािि, अरभषेक जांगडंे,
महेंदंं रनषाि आिि मौजूि थे।

ितदाता सिूी लोकताकं््िक वय्वसथ्ा स ेजडु्ी ह,ै सहजेना सरी की कजमि्देारी
कांगंंेस ने यह भी मांग िखी रक िोट चोिी से संबंरधत लगाए गए आिोपों तथा रिकायतों की तथंयातंमक
जांच की जाए औि यरि जांच में रकसी वंयकंतत दंंािा जानबूझकि रनिंााचन पंंरंंिया अथिा मतिाता सूची
को पंंभारित किने का मामला पंंमारित होता है तो संबंरधत कानून के तहत कािंािाई की जाए। जंंापन में
रनिंााचन आयोग से मतिाता सूची के पुनिीकंंि से संबंरधत रिकॉरंा, आपरंंियों, िािों, फॉमंा-6 तथा संबंरधत
िसंंािेजों की जांच एिं आिशंयकतानुसाि उनका पिीकंंि सुरनरंंित किने की मांग की गई। साथ ही
िाजनीरतक िलों के अरधकृत पंंरतरनरधयों को रनयमानुसाि आिशंयक जानकािी उपलबंध किाने की मांग
भी िखी गई। पूिंा मुखंयमंतंंी भूपेि बघेल ने कहा रक मतिाता सूची औि रनिंााचन पंंरंंिया लोकतांरंंतक
वंयिसंथा से सीधे जुडंी हुई है। इसरलए मतिाता सूची से संबंरधत रकसी भी रिकायत का समाधान रनधंाारित
रनयमों औि पािििंंी जांच पंंरंंिया के माधंयम से रकया जाना चारहए। उनंहोंने मतिाता सूची में नाम जोडंने,
हटाने एिं संिोधन की पंंरंंिया, पंंापंत आपरंंियों तथा रनिंााचन पंंरंंिया से जुडंे रिकॉरंा की रनषंपकंं समीकंंा
की मांग की है। 

ओपीएस से लेकर पदोन्नकत, कनयकितीकरण
किककतस्ा और सथ्ानातंरण नीकत तक उठी आवाज
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िगरीय विकायो् मे् काय्भरत अवधकारी-कम्भचावरयो् की
िष््ो् से लंवबत विवरन्ि सेिा संबंधी मांगो् को लेकर
िियुक्त अवधकारी कम्भचारी कल्यार संघ िे सोमिार
को प््िेश के मुख्यमंत््ी के िाम कलेक्टर को 18 सूत््ीय
मांगो् का ज््ापि सौ्पा। संघ का कििा िै वक िगरीय
विकायो् के अवधकारी-कम्भचारी लंबे समय से अपिी
जायज मांगो् को लेकर शासि का ध्याि आकव्षभत करते
आ रिे िै्, लेवकि मांगो् पर अपेव््ित ठोस कार्भिाई ििी् िो
सकी िै। इसी क््म मे् मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पकर 18
सूत््ीय मांगो् पर शीघ्् विर्भय और विराकरर की मांग की
गई िै।संघ िे पुरािी पे्शि योजिा ओपीएस को िगरीय
विकायो् के कम्भचावरयो् के वलए पुरािी पे्शि योजिा लागू
करिे, ििीि सेटअप एिं वियवमत पिोन्िवत कम्भचावरयो्
के वलए ििीि सेटअप स्िीकृत कर वियवमत पिोन्िवत
की कार्भिाई करिे, पिोन्िवत एिं समयमाि िेतिमाि के
प््कररो् का समयबद्् विराकरर पिोन्िवत एिं समयमाि
िेतिमाि के प््कररो् मे् विर्भय लेिे, राज्य प््शासविक

सेिा का पृथक डावयंग कैडर राज्य प््शासविक सेिा का
विवधित एिं पृथक डावयंग कैडर शीघ्् गवठत करिे, िगर
विगम आयुक्त के स्िीकृत एिं उपलब्ध पिो् पर राज्य
प््शासविक सेिा के योग्य एिं िवरष्् अवधकावरयो् को
प््ाथवमकता के आधार पर पिस्थ करिे, अवरयंता संिग्भ
की समस्याओ् का विराकरर अवरयंता संिग्भ के
पिोन्िवत, प््वतवियुस्कत एिं संविवलयि से संबंवधत
समस्याओ् का विराकरर सवित 18 सूत््ीय मांगपत््
सौ्पा। इस अिसर पर संराग अध्यि्् शुरम गोईर, वजला
अध्यि्् राजूलाल चंद््ाकार, श््िर ठाकुर, वशि पवरिार,
सत्ये्द्् यािि, राजिीप कसर, रतििीप कसर, अिुपम
ताम््कार, िरे्द्् मििर, विवखल कोवरया, वििीत िम्ाभ,
लक्््य गोईर, िष्भिध्भि चंद््ाकर आवि मौजूि थ।े 

सरुक््ित गर्भपात को लकेर ककया जागरक्
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

विश् ्सरुव््ित गर्भपात वििस क ेअिसर पर सि्ासथ्य् विराग
की ओर स े मविलाओ ् को सरुव््ित गर्भपात और पवरिार
वियोजि क ेप्व्त जागरक् करि ेकाय्भक्म् आयोवजत वकया
गया। सीएमएचओ डॉ. मिोज िािी, वसविल सज्भि डॉ.
आशीषि कमुार वमजं क ेमाग्भिश्भि मे ्प्र्ारी वसविल सज्भि
डॉ. राजकमुार िायक तथा स््््ीरोग विरागाधय्ि् ्डॉ. बीआर
साि ू और डॉ. उज्ि्ल ििेागंि की उपसस्थवत मे ् काय्भक्म्
िआु।

काय्भक्म् मे ्एमटीपी की सट्टे मासट्र ट््िेर डॉ. वििीता धिु््े
ि ेसरुव््ित गर्भपात को लकेर मविलाओ ्को विस््तृ जािकारी
िी। उनि्ोि् ेबताया वक सरकारी सि्ासथ्य् ससंथ्ाओ ्मे ्विधा्भवरत
प््ािधािो ् क े तित सरुव््ित गर्भपात की सिेाए ं विःशलुक्
उपलबध् कराई जाती िै।् उनि्ोि् ेमविलाओ ्को अपि ेप्ज्िि
सबंधंी विर्भयो ् और उपलबध् सि्ासथ्य् सिेाओ ् क े बार े मे्
जािकारी रखिे की आिश्यकता बताई। काय्भक््म मे्
मविलाओ ्को विशषे रप् स ेसलाि िी गई वक गर्भपात के
वलए मवेडकल सट्ोर स ेवबिा डॉकट्र की सलाि क ेििा ििी्
लिेी चाविए। गलत तरीक ेस ेया वबिा वचवकतस्कीय विगरािी
क ेििा लिे ेस ेअतय्वधक रकत्स््ाि सवित गरंीर जवटलताएं

िो सकती िै।् ऐसी सस्थवत मे ्मविला का िीमोगल्ोवबि काफी
कम िोि ेक ेसाथ सि्ासथ्य् पर गरंीर असर पड ्सकता ि।ै
वचवकतस्को ्ि ेबताया वक गर्भपात की प्व्््कया िमशेा कशुल
और प्व्शव््ित वचवकतस्क की सलाि और िखेरखे मे ्कराई
जािी चाविए। सरुव््ित गर्भपात क ेवलए काििूी प््ािधाि री
मौजिू िै,् वजनि्े ् मवेडकल टवम्भिशेि ऑफ प््गेि्ेस्ी एकट् के
िाम स े जािा जाता ि।ै काय्भक्म् मे ् करीब 150 मविलाए,ं
उिक े पवरजि और वमताविि शावमल िएु। काय्भक्म् मे्
गर्भविरोधक साधिो ्क ेबार ेमे ्री मविलाओ ्को जािकारी िी
गई। काय्भक्म् मे ्डॉ. जय्ोवत ध््िु, डॉ. िीतीश, डॉ. प्र्ाली, डॉ.
जसिीत, डॉ. काजल, डॉ. इवशता, मटे्ि् वचत्र्खेा बोरकर,
वससट्र िषा्भ वकरर, वससट्र क््ावंत, व््तिरेी, सीमा सवित आया
तारा और सोिा तथा अनय् सि्ासथ्य्कम््ी उपसस्थत थ।े

नागरिको ंन ेमलूभूत सरुिधाओं औि सथंानीय
समसंयाओं को लेकि रिया आििेन
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आंगन से गूंजा सुपोषण का संदेश, स्वास्थ्य और सहभातगिा पर तदया जोर 

520 तवद््ात्थियो् ने तित््कला और भाषण मे् तदखाई
प््तिभा, रंगो् मे् बि््ो् ने सजाया सपनो् का भारि

लाइव इवे्ट

राष््््ीय सांस्कृवतक प््वतिा खोज परीक््ा मे्
विलाई के ववद््ाव्थगयो् ने वदखाई प््वतिा

भिलाई। िारतीय रुर्-वशष्य परंपरा को आरे बढ्ाने और
ववद््ाव्थगयो् की सांस्कृवतक र्वचयो् को वशक््ा से जोड्ने के उद््ेश्य
से राष््््ीय सांस्कृवतक प््वतिा खोज परीक््ा योजना के तहत
ववद््ाव्थगयो् को राष््््ीय स््र पर अपनी प््वतिा वदखाने का अवसर
वमल रहा है। वष्ग 2026-27 के वलए िोपाल के रववंद्् िवन मे्

आयोवजत परीक््ा मे् विलाई सवहत
रायरढ्, खैरारढ् और वबलासपुर के
ववद््ाव्थगयो् ने ववविन्न लोक, दृश्यात्मक
और प््दश्गनकारी कलाओ् का प््दश्गन
वकया। राष् ्् ्ीय सांस्कृवतक स््ोत एवं
प््वशक््ण के्द््, नई वदल्ली की योजना के
तहत हर वष्ग 400 ववद््ाव्थगयो् का चयन
दस वष््ीय राष््््ीय छात््वृव््त योजना के

वलए वकया जाता है। 10 से 14 वष्ग के ववद््ाव्थगयो् को इस योजना
से जोड्ने के वलए जनजावत शोधाथ््ी, लोक संस्कृवत कम््ी एवं पूव्ग
वजला स््ोत व्यक्लत राम कुमार वम्ाग वपछले 21 वष््ो् से सव््कय र्प
से काय्ग कर रहे है्। उनके प््यासो् से ववद््ाव्थगयो् को मे्हदी,
अविव्यल्त रेखाएं, छत््ीसरढ्ी चौक पुरना, रउताईन हाथा,
सृजनात्मक लेखन, पेपर क््ाफ्ट और ओवररेमी जैसी कलाओ् मे्
राष््््ीय छात््वृव््त योजना का लाि वमला है।

इस वष्ग परीक््ा मे् वव्णगका वम्ाग और श््द््ा ठाकुर ने दृश्यात्मक
कला के अंतर्गत चौक पुरना, दीक््ा वम्ाग और सुमन साहू ने
रउताईन हाथा तथा कनक साहू ने छत््ीसरढ्ी लोकरीत प््स््ुत
वकया। वही् प््दश्गनकारी कलाओ् के अंतर्गत अन्यया नामदेव,
रावधका शम्ाग, ववजेता, यवशका पांडेय, अव््शका, प््वतष््ा ताम््कार
और वकंजल पटेल सवहत ववद््ाव्थगयो् ने अपने रुर्ओ् के मार्गदश्गन
मे् सीखी कलाओ् का प््दश्गन वकया। आयोजन मे् रायरढ् घराना
के कथक रुर् पंवडत सुनील वैष्णव, वसंती वैष्णव, डॉ. संरीता
कापशे, प््वणता पटेल सवहत पालक दुष्यंत वम्ाग, कावमनी साहू,
आशा यादव, देवे्द्् कुमार साहू, संग््ाम वसंह पटेल, कावमनी
नामदेव, नारायण वसंह ठाकुर और सूरत ताम््कार उपक्सथत रहे।
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हकरभूकम

कसटी इव्ेट

मंच वमला तो हुनर ने िर दी उड्ान
ववशेष बच््ो् की प््स््ुवतयो् ने जीता वदल

भिलाई। मंच पर कदम रखते ही ववशेष बच््ो् के आत्मववश््ास ने
पूरे सिारार का ध्यान अपनी ओर खी्च वलया। वकसी ने रीत से
मन मोहा तो वकसी ने नृत्य मे् अपनी िावनाएं उतारी्। सधी हुई
प््स््ुवतयो्, सहज िाव-िंवरमाओ् और पूरे आत्मववश््ास के साथ
बच््ो् ने ऐसा समां बांधा वक दश्गक देर तक तावलयां बजाते रहे।
कई प््स््ुवतयां ऐसी रही्, वजन्हे् देखकर दश्गक िाववविोर हो उठे।
अवसर था जीई फाउंडेशन के वाव्षगक सांस्कृवतक आयोजन
अविव्यक्लत की उड्ान का, जहां चार वजलो् के 13 ववशेष
ववद््ालयो् के बच््ो् ने अपनी प््वतिा के ववववध रंर वबखेरे।

महात्मा रांधी कला मंवदर, वसववक से्टर मे् कल शाम
आयोवजत काय्गक््म का उद््ेश्य ववशेष बच््ो् को ऐसा मंच देना था,
जहां वे अपनी कला और रचनात्मकता को खुलकर सामने ला
सके्। बच््ो् ने रीत, नृत्य और सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से
यह वदखाया वक अवसर और प््ोत्साहन वमले तो उनकी प््वतिा िी
वकसी से कम नही्। हर प््स््ुवत मे् बच््ो् की मेहनत, आत्मववश््ास
और सीखने की लरन वदखाई दी। काय्गक््म मे् मुख्य अवतवथ
डीआईजी सीआईएसएफ चंदन कुमार झा रहे। ववशेष अवतवथयो् मे्
एफएसएनएल के चेयरमैन तोवषवहरो फुवजवारा, प््बंध वनदेशक
एन.के. दीव््कत, मुख्य महाप््बंधक पंकज त्यारी, युवा नेता मनीष
पांडेय, ववरष्् पत््कार ई.वी. मुरली, बीएसपी ऑवफसस्ग
एसोवसएशन के पूव्ग महासवचव परववंदर वसंह ग््ेवाल और
आयकर अवधकारी उषा शैलेश उपक्सथत रहे। 

पं. दीनदयाल उपाध्याय स्मृति 11वे् व्याख्यान मे् सत््िदानंद जोशी हुए शातमल

भारतीय संस्कृपत की जड्े् गहरी, वेद आैर उपपनषदो् से
लोकजीवन तक हजारो् वष््ो् से प््वापहत है ज््ान परंपरा

कभलाई। भारतीय ज््ान परंपरा िेवल वेद, उपकनषद और शास््््ो् ति
सीकमत नही् है, बल्लि इसम्े हजारो् वष््ो् से कविकसत लोिजीवन,
लोिसंस्िृकत, दश्गन, कवज््ान और जीवन-दृक््ि भी समाकहत है। यह

प््िृकत, समाज, जीवन और ब््ह्मांर िो एि साथ जोड्िर देखने वाली
समग्् परंपरा है। यही हमारी सांस्िृकति और बौक््िि कवरासत िी

पहचान है। यह बात इंकदरा रांधी राष््््ीय िला िे्द््, नई कदल्ली िे
सदस्य सकचव, लेखि एवं कशक््ाकवद रॉ. सक््चदानंद जोशी ने पं.

दीनदयाल उपाध्याय स्मृकत 11वे् व्याख्यान मे् मुख्य वक्ता िे र्प मे्
िही। संस्िृकत कवभार, छत््ीसरढ् शासन िे सहयोर से ग््ामोदय एवं

प््बुि्् पकरषद छत््ीसरढ् िे संयुक्त तत्वावधान मे् आयोकजत व्याख्यान
िा कवषय भारतीय ज््ान परंपरा रहा। रॉ. जोशी ने िहा कि भारतीय

ज््ान परंपरा िा मूल स््ोत प््ाचीन लोिजीवन और लोिसंस्िृकत मे् भी
कदखाई देता है। वसुधैव िुटंुबिम् और सव््े भवन्तु सुकखनः इसिी मूल
भावना है। उन्हो्ने िहा कि हमारी संस्िृकत और सांस्िृकति एिता िो

िमजोर िरने िे प््यासो् िे बावजूद भारतीय जनमानस िी
कजजीकवषा और सांस्िृकति चेतना िी जड्े् मजबूत है्।

िाय्गक््म िी शुर्आत अकतकथयो् ने पं. दीनदयाल उपाध्याय एवं भारत
माता िे कचत्् पर माल्याप्गण और पुष्पांजकल अक्पगत िर िी। अकतकथयो्

िा स्वारत रीवी कररी, सुमन िन्नौजे, हेमंत नायरू, अकनल वकशष््,
श््ेता उपाध्याय एवं रॉ. हंसा शुक्ला ने किया। छत््ीसरढ् िा राज्यरीत

लोिराकयिा रजनी रजि ने प््स््ुत किया। समापन अवसर पर
नयनदीप कवद््ालय िे दृक््िबाकधत छात््ो् ने वंदेमातरम्ा् िी प््स््ुकत दी।

िान्गर
न्यूज

धम्ड-आधय्ातम् के साथ रवज््ान और खगोि का भी ज््ान
ित््ीसगढ् सापहत्य अकादमी के अध्यक्् शशांक शम्ाय ने पवषय प््वत्यन करते हुए
कहा पक भारतीय ज््ान परंपरा को भारतीय परंपरा की बौप््दक पवरासत के संदभ्य मे्
समझना चापहए। इसमे् केवल धम्य और आध्यात्म ही नही्, बल्लक दश्यन, पवज््ान,

वेद, पुराण,
खगोलशास््््
और अनेक
वैज््ापनक
परंपराएं भी
शापमल है्।
अपतपथ वक्ता
लेखक एवं
संपादक पवनोद
पमश्् ने कहा
पक भारतीय
ज््ान परंपरा मे्

भारत की सांस्कृपतक एकता, सापहल्तयक पवरासत और जीवन दश्यन के सूत्् मौजूद
है्। यह देश की बहुभापषक, नैपतक और दाश्यपनक चेतना की आधारभूपम है।

दुर्ग। किसी िारज पर उभरता भारत
िा सपना, िही् रंरो् से सजी बच््ो्
िी िल्पना तो िही् मंच पर रीत-
नृत्य से अपनी प््कतभा कदखाते बच््े...
सेवा संिल्प अकभयान िे तहत कजले
मे् आयोकजत अलर-अलर
िाय्गक््मो् मे् बच््ो् और मकहलाओ्
िी भारीदारी ने माहौल िो जीवंत
बना कदया। धमधा मे् मेरे सपनो् िा
भारत कवषय पर 520 कवद््ाक्थगयो् ने
कचत््िला और भाषण प््कतयोकरता मे्
कहस्सा कलया, वही् कसिोला और
िातुलबोर्ग मे् आंरन कमलन
िाय्गक््मो् िे जकरए बच््ो् और
माताओ् िो पोषण, स्वास्थ्य और
स्वच्छता िा संदेश कदया रया।
कवशेष बच््ो् ने भी अपनी िला और
आत्मकवश््ास से लोरो् िा कदल
जीता।

पवद््ाप्थययो् ने पचत््ो् आैर पवचारो् से पदखाई
पवकपसत भारत की तस्वीर, पमला सम्मान

दुर्ग। ववकासखंड स््रीय सेवा संकल्प अवियान 2026
का आयोजन शासकीय उच््तर माध्यवमक ववद््ालय
र्आबांधा मे् वकया रया। काय्गक््म मे् ववकासखंड दुर्ग के
ववविन्न संकुल के्द््ो् से ववद््ाथ््ी, वशक््क और वशक््ा
वविार के अवधकारी शावमल हुए। अवियान के तहत
आयोवजत िाषण एवं वचत््कला प््वतयोवरता मे् 75
संकुल के्द््ो् से कुल 163 ववद््ाव्थगयो् ने सहिावरता की।

काय्गक््म के मुख्य अवतवथ मंत््ी रजे्द्् यादव, ववशेष
अवतवथ दुर्ग ग््ामीण ववधायक लवलत चंद््ाकर उपक्सथत
रहे। काय्गक््म मे् वजला अध्यक्् दुर्ग सुरे्द्् कौवशक, मंडल
अध्यक्् उतई शीतला ठाकुर, मंडल अध्यक्् वरसाली
अनुपम साहू सवहत जनप््वतवनवध और वशक््ा वविार के
अवधकारी मौजूद रहे। ववकासखंड वशक््ा अवधकारी दुर्ग
ववनोद शुल्ला ने ववकवसत िारत की अवधारणा पर
प््काश डाला। उन्हो्ने बताया वक ववकासखंड दुर्ग के 75
संकुल के्द््ो् से ववद््ाव्थगयो् ने िाषण और वचत््कला
प््वतयोवरता मे् वहस्सा वलया है। प््वतयोवरताओ् मे्
ववद््ाव्थगयो् ने अपनी रचनात्मकता, ववचार अविव्यक्लत
और कल्पनाशीलता का प््दश्गन वकया। वचत््कला
प््वतयोवरता मे् 20 ववद््ाव्थगयो् और िाषण प््वतयोवरता मे्
5 ववद््ाव्थगयो् का चयन आरामी वजला स््रीय आयोजन
के वलए वकया रया। आयोजन के दौरान ववद््ाव्थगयो् मे्

खासा उत्साह देखने को वमला। ववविन्न संकुलो् से आए
प््वतिावरयो् ने वचत््कला के माध्यम से अपनी कल्पनाओ्
को कारज पर उतारा, जबवक िाषण प््वतयोवरता मे्
ववद््ाव्थगयो् ने अपने ववचार और अविव्यक्लत कौशल
प््स््ुत वकए। काय्गक््म मे् वजला वशक््ा अवधकारी
जरजीत वसंह धीर, डीएमसी ववनोद वसन्हा, बीआरसी
दुर्ग श््वण कुमार वसन्हा, यूआरसी दुर्ग नेमवसंह साहू
सवहत वशक््ा वविार के अवधकारी, वशक््क, संकुल
समन्वयक और प््िारी वशक््क उपक्सथत रहे। काय्गक््म
का मंच संचालन प््णव मंडवरक और ममता ध््ुव ने
वकया। आयोजन के सफल संचालन मे् वशक््ा वविार के
अवधकावरयो्, संकुल समन्वयको्, वनण्ागयक मंडल और
वशक््को् की िूवमका रही। 

n लोक कला से
कथक तक,
विद््ाव्थियो् ने
राष््््ीय मंच पर
प््स््ुत की अपनी
प््वतभा

रंगो ्मे ्रदखा बच््ो ्का 
सपनो ्वािा भारत

सेवा संकल्प अपभयान के अंतग्यत मेरे सपनो् का भारत
काय्यक््म के तहत शासकीय बालक उच््तर माध्यपमक

पवद््ालय, धमधा मे् पवकासखंड स््रीय भाषण एवं
पचत््कला प््पतयोपगता हुई। पवकासखंड के 45 संकुलो् से

पहुंचे 520 पवद््ाप्थययो् ने उत्साह के साथ पहस्सा पलया।
बच््ो् ने पचत््ो् और अपने पवचारो् के जपरए भारत को

लेकर अपनी कल्पना और रचनात्मकता सामने रखी।
पचत््ो् की प््दश्यनी भी लगाई गई, पजसका नगर पंचायत

धमधा की अध्यक्् श््ेता प््शांत अग््वाल और पाष्यद
शपश यादव ने अवलोकन पकया। प््पतयोपगता के बाद 20

पचत््कला और 5 भाषण प््पतभापगयो्, यानी कुल 25
पवद््ाप्थययो् का चयन पजला स््रीय प््पतयोपगता के पलए

पकया गया। पवद््ाप्थययो् के प््दश्यन का मूल्यांकन पशक््क
एवं संकुल समन्वयको् ने पकया। पुरस्कार पवतरण
समारोह मे् पजला पशक््ा अपधकारी काय्ायलय दुग्य से
संयुक्त संचालक राजेश चंद््वंशी, पवकासखंड पशक््ा
अपधकारी अथव्य शम्ाय, सहायक पवकासखंड पशक््ा

अपधकारी कैलाश साहू एवं बीआरसी केशव पटेल
उपल्सथत रहे। अपतपथयो् ने चयपनत पवद््ाप्थययो् को प््माण

पत्् देकर उत्साहवध्यन पकया। माध्यपमक एवं उच््तर
माध्यपमक स््र की प््पतयोपगताएं 1 अक्टूबर को हो्गी।

काय्यक््म का संचालन मनोज कुमार साहू ने पकया।

कातुिबोर्ड मे ्गोदभराई और अनन्प््ाशन से जुडा् आयोजन
कातुलबोड्य के आंगनबाड्ी भवन मे्

आयोपजत काय्यक््म मे् महापौर अलका
बाघमार मुख्य अपतपथ रही्। उन्हो्ने कहा

पक आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय, सहापयका
और पमतापनन स्वास्थ्य जांच, टीकाकरण

और पौप््िक आहार जैसी गपतपवपधयो्
के जपरए कुपोषण के पखलाफ महत्वपूण्य

भूपमका पनभा रही है्। काय्यक््म मे्
गभ्यवती माताओ् की गोदभराई तथा िह
माह पूण्य कर चुके बच््ो् का अन्नप््ाशन

कराया गया। पौप््िक व्यंजनो् की
प््दश्यनी के साथ बच््ो् को खीर, पड्ी
हलवा, केला, सलाद और लड््् सपहत

खाद्् सामग््ी पवतपरत की गई। काय्यक््म
मे् पाष्यद नीरा पखचपरया, रंजीता पापटल, लोकेश््री ठाकुर और मपहला बाल पवकास अपधकारी अपनता पसंह सपहत

कम्यचारी, आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय-सहापयका व पमतापनन उपल्सथत रही्।

आंगन मे ्पोषण की थािी, बच््ो ्के रिए सेहत का संदेश
सेक्टर पसकोला, पपरयोजना जामगांव-एम के आंगनबाड्ी के्द्् पसकोला पंचायत भवन मे् हुए आंगन पमलन काय्यक््म मे् ग््ाम सरपंच ज््ानेश््री सफा और मपहला मोच्ाय से
रानी बंिोर सपहत पंचगण, आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय-सहापयका, पमतापनने् और मपहलाएं शापमल हुई्। यहां पौप््िक थाली और व्यंजन प््दश्यनी के माध्यम से संतुपलत आहार
का महत्व बताया गया। मपहलाओ् को भोजन मे् हरी सल्जजयां, दाले्, मौसमी फल और अन्य पोषक खाद्् पदाथ्य शापमल करने के पलए प््ेपरत पकया गया। बच््ो् के शारीपरक
और मानपसक पवकास के पलए उपचत पोषण, पनयपमत देखभाल और स्वच्िता पर भी जोर पदया गया। काय्यक््म मे् कुस््ी दौड्, बच््ो् की फै्सी ड््ेस और स्वस्थ पशशु
प््पतयोपगता हुई। पवजेताओ् को पुरस्कृत पकया गया। न्योता भोज के जपरए सामुदापयक सहभापगता का संदेश पदया गया। आंगनबाड्ी काय्यकत्ायओ्, सहापयकाओ्, पमतापननो्
और मपहलाओ् का सम्मान भी पकया गया।

आंगन रमिन मे ्पोषण
और सव्ासथ्य् का संदेश
सेवा संकल्प अपभयान के तहत

पसकोला पंचायत भवन ल्सथत
आंगनबाड्ी के्द्् मे् आंगन पमलन
काय्यक््म हुआ। ग््ाम सरपंच ज््ानेश््री
सफा और रानी बंिोर की मौजूदगी मे्
पौप््िक थाली व व्यंजन प््दश्यनी लगाई
गई। बच््ो् की फै्सी ड््ेस, स्वस्थ पशशु
और कुस््ी दौड् प््पतयोपगता हुई। न्योता
भोज के साथ आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय,
सहापयका, पमतापनन और मपहलाओ् का
सम्मान पकया गया।

बौर््िक आयोजनो ्से मजबूत
होती है राष््््ीय चेतना

प््बुद्् पपरषद के प््ांतीय अध्यक्् अतुल नागले
ने कहा पक इस तरह के वैचापरक आयोजन

राष््््ीय चेतना को मजबूत करने मे् महत्वपूण्य
भूपमका पनभाते है्।  उन्हो्ने कहा पक पभलाई

जैसे औद््ोपगक नगर मे् वैचापरक और
बौप््दक आयोजनो् की समृद्् परंपरा रही है।

उन्हो्ने प््बुद्् पपरषद की गपतपवपधयो् की
जानकारी भी दी। इंपदरा गांधी राष््््ीय कला

के्द्् के डॉ. सुधीर लाल पवशेष अपतपथ के र्प
मे् मौजूद रहे। संचालन रचना नायडू ने पकया

और आभार ग््ामोदय की सपचव सुमन
कन्नौजे ने व्यक्त पकया।

काय्यक््म मे् पद््श््ी उषा बारले, एनपी दीप््कत,
ईवी मुरली, राजे्द्् सोनबोईर, डॉ. सुनीता वम्ाय,

राजीव रंजन, पवजय येचुरी, अजय पसंह,
मोरध्वज चंद््ाकर, घनश्याम देवांगन, श््ेता

पड््ा, शंकर चरण पाण्डेय, उपासना साहू,
प््दीप भट््ाचाय्य, वीएन पाण्डेय, नीलम

जायसवाल, डॉ. संजय दानी, जमील अहमद,
नौशाद पसद््ीकी, अजय डांगे, प््भुनाथ पमश््ा,

पदनेश वाजपेयी सपहत बड्ी संख्या मे्
प््बुद््जन मौजूद रहे। 

मंच से रमिा आतम्रवश््ास
संस्था के संयोजक प््दीप पपल्लई ने स्वागत भाषण मे् कहा पक
आयोजन का उद््ेश्य केवल सांस्कृपतक काय्यक््म करना नही्, बल्लक
पवशेष बच््ो् की पिपी प््पतभा को पहचान पदलाना और उन्हे् समाज
की मुख्यधारा से जोड्ना है। अपतपथयो् ने भी बच््ो् की प््स््ुपतयो् की
सराहना करते हुए कहा पक हर बच््े मे् अपनी पवशेष प््पतभा होती है।
जर्रत है तो उसे पहचानने, प््ोत्सापहत करने और आगे बढ्ने के
पलए मंच देने की।
चार जिलों के इन संकूलों ने जलया जिसंसा : आयोजन मे् धमतरी,
रायपुर, राजनांदगांव और दुग्य-पभलाई के 13 पवशेष पवद््ालयो् के बच््ो्
ने भाग पलया। इनमे् आकांक््ा स्कूल रायपुर, एक्जैक्ट फाउंडेशन
धमतरी, अपभलाषा स्कूल राजनांदगांव, मुस्कान स्कूल, नयनदीप
स्कूल, पदव्य ज्योपत स्कूल, स्नेह संपदा, तारे ज्मी् पर स्कूल, ब््ाइट
स्कूल, गुर्कुल, मानवता स्कूल, नवजीवन कल्याणी और सुर धारा
शापमल रहे। काय्यक््म का संचालन अनुपमा मेश््ाम और साक््ी पांडे ने
पकया। आयोजन मे् मनीष टावरी, सुरेश कुमार, जावेद, के.वी. पवनोद,
उमेश पटेल, श््ेयस, प््काश देशमुख, देव नारायण पटेल, ज्योपत
पपल्लई, सुभागा सुरेश, सुर्पच पतवारी, मोपनका पसंह, अनुपमा मेश््ाम,
साक््ी पांडे, हप्षयता, स्वापत बापरक, स्वापत पंडवार, योपगता साहू और
सोनम सागर सपहत टीम के सदस्यो् व स्वयंसेवको् की भूपमका रही। 

साइबर ठगी से बचाव के साथ छात््ाओ्
को कॅररयर के रिए रकया जागरक्

भिलाई। शासकीय डॉ. वा. वा. पाटणकर
कन्या स्नातकोत््र महाववद््ालय, दुर्ग मे् सेवा
संकल्प अवियान के तहत सेवा मेरा योरदान
ववषय पर जनजारर्कता अवियान चलाया
रया। इसके अंतर्गत छात््ाओ् के वलए साइबर
जारर्कता और कैवरयर काउंवसवलंर
काय्गशाला आयोवजत की रई। काय्गशाला मे्
छात््ाओ् को साइबर अपराधो् से बचाव के
उपायो् के साथ रोजरार और स्वरोजरार के
वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने की
जानकारी दी रई। साइबर जारर्कता सत्् मे्
डीएसपी िारती मरकाम और साइबर सेल दुर्ग
के पुवलस उपवनरीक््क डॉ. संकल्परॉय ने
छात््ाओ् को ऑनलाइन ठरी के बढ्ते मामलो्
के प््वत सतक्क रहने की समझाइश दी। उन्हो्ने
कहा वक अनजान वलंक पर क्ललक करने से
बचे् और अपने पासवड्ग समय-समय पर

बदलते रहे्। वल्ताओ् ने वडवजटल अरेस्ट और
ऑनलाइन ठरी के तरीको् को ववविन्न
उदाहरणो् के माध्यम से समझाते हुए साइबर
अपराध की क्सथवत मे् सावधानी बरतने के
उपाय बताए। कैवरयर काउंवसवलंर सत्् मे्
मनीष पारख ने छात््ाओ् को रोजरार की
बदलती जर्रतो् के अनुर्प स्वयं को तैयार
करने की सलाह दी। दुर्ग ग््ामीण ववधायक
लवलत चंद््ाकर ने कहा वक जारर्कता
काय्गक््मो् मे् सहिारी बनकर छात््ाएं समाज
को नई वदशा देने मे् अपनी िूवमका वनिा
सकती है्। महाववद््ालय की प््ाचाय्ाग डॉ. रंजना
श््ीवास््व ने कहा वक ववविन्न संरठनो् के
साथ समझौता ज््ापन के माध्यम से छात््ाओ्
को हुनरमंद बनाने और स्वरोजरार के अवसर
उपलब्ध कराने की वदशा मे् काम वकया जा रहा
है। संचालन डॉ. मंजुलता साव ने वकया। 
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सिटी इवे्ट
राष््््�गीत वनद्ेमातरम का िरसव्ती
डररुमंडदर खुि््ीपार मे ्हुआ गान

भिलाई। अडखल भारतीय
डवद््ा भारती िरसव्ती डरक््ा
िंसथ्ान डदलल्ी द््ारा राष््््गीत
वनद्ेमातरम के 150 वष्ट पूण्ट होने
के उपलक्््य मे ् राष्््् गीत िमप्ूण्ट
वदे�मातरम का िामूडहक गायन
का आयोिन  िभी िरसव्ती
डररु मंडदरो ् मे ् एक िमय एक
लय  और एक सव्र मे ्मे ् डकया
गया। इि उपलकल्ध डवश््
कीडत्टमान बनने का गौरव
हाडिल हुआ। इि राष््््ीय आह््ान
पर डभलाई के िरसव्डत डररु
मंडदर खुि््ीपार मे ् भी बच््ो ् ने
राष्््् गीत वंदे मातरम डनधा्टडरत
िमय 3 डमनर 13 िेकंि मे ् मे्
गायन डकया। रहर के अनय् 5
डररु मंडदरो ् मे ् भी वंदे मातरम
का िामूडहक गायन हुआ। इि
उपलकल्ध िे िहभागी बच््े ही
नही ् बकल्क आचायट् भी
भावडवभोर हो गए।दरे क ेबीि हिार ि ेअडधक डवद््ा भारती के
डवद््ालयो ् मे ् िभी छात्् आचाय्ट, िडमडत िदसय्, पवू्ट छात््,
अडभभाव गण क ेद््ारा राष्््् गान वदं ेमातरम का िमहू गायन डकया
गया। खिु््ीपार िरसव्डत डरर ु मडंदर उमा डवद््ालय खिु््ीपार मे्
दरेभकत्त और उति्ाह क ेमाहौल मे ्डरक््ा और िसंक्ार मे ्ढल रहे
प््डतभाराली नौडनहालो ्न ेिब दरेप््मे और िरुमयी प््डतभा ि ेिब
िबि ेबिा् कीडत्टमान रचा तो िभी मतं््मगुध् हो गए।  इि ेडगडनि बकु
ऑफ वलि््ट डरकाि्ट क ेडलए दि्ट डकया गया। इि उपलकल्ध का का
प््माण पत्् भी एडरया बकु ऑफ डरकाि्टि ि ेप््ापत् हो गया ह।ै 

सिटी लाइव

िंवध्टन और उपािना िडमडत की
नई काय्टकाडरणी डनडव्टरोध डनवा्टडचत

दुग़ग। डवद््ुत नगर िंवध्टन एवं उपािना िडमडत, डवद््ुत नगर दुग्ट
की नई काय्टकाडरणी के चुनाव की प््ड््कया डरव मंडदर प््ांगण मे्
िंपनन् हुई। चुनाव प््ड््कया मुखय् चुनाव अडधकारी प््ोफेिर िीआर
िाहू और उप चुनाव अडधकारी चंद््हाि कुमार चंद््ाकर की
देखरेख मे ्कराई गई। चुनाव मे ्िभी पदो ्पर िदसय्ो ्का डनडव्टरोध
डनवा्टचन हुआ। चुनाव मे ् उदयभान परवा को अधय्क््, लडलत
िोरी को उपाधय्क््, डनतेर कुमार राय को कोषाधय्क््, बीएि
चंदेल को िडचव तथा यरवंत देवांगन को िंयुतत् िडचव
डनवा्टडचत डकया गया। चुनाव प््ड््कया मे ्िडमडत के प््मुख िदसय्ो्
राधेशय्ाम अग््वाल, प््भात कुमार दुबे, भोला प््िाद चंद््ाकर, ईश््री
प््िाद मिडरया, िंतोष डिनह्ा, प््रांत वमा्ट, नारायण प््िाद
डनमट्लकर, डदनेर कशय्प, केआर राघरते, धनंिय कुमार
चंद््ाकर, एमएि ठाकुर, पीएन श््ीवास््व, नवीन चंदेल, ओक्ार
प््िाद गुपत्ा, धम्टवीर रमा्ट, अडमत ब््हम् भट्् और रंभू नाथ ड््दवेदी
िडहत अनय् िदसय्ो ्की उपकस्थडत रही। डनवा्टचन के बाद चुनाव
अडधकाडरयो ्ने िभी नवडनवा्टडचत पदाडधकाडरयो ्का पुषप्हार िे
सव्ागत डकया और उनह्े ् िडमडत के आगामी काय््ो ् के डलए
रुभकामनाएं एवं बधाई दी।

सिटी इव्ेट
मानव िंिाधन–गैर िंकायट् डवभाग ने
डकया सव्ासथ्य् िागरक्ता कायट्क््म 

भिलाई। डभलाई इसप्ात िंयंत्् के मानव िंिाधन गैर िंकाय्ट डवभाग
द््ारा इसप्ात भवन िभागार मे ्सव्ासथ्य् िागरक्ता काय्टक््म हुआ ।
काय्टक््म मे ्कैि्र की प््ारंडभक पहचान और  बचाव, तनाव प््बंधन
तथा िंतुडलत आहार आडद सव्ासथ्य् डवषयो ् पर डवरेषज््ो ् द््ारा
िागरक् डकया गया। काय्टक््म की अधय्क््ता मुखय् महाप््बंधक
प््रांत ओझा ने की। उनह्ोन्े कहा डक इि प््कार के काय्टक््मो ्िे प््ापत्
सव्ासथ्य् िंबंधी िानकारी को अपने दैडनक िीवन मे ् वय्वहार मे्
लाना चाडहए, ताडक सव्सथ् िीवनरैली को अपनाने के िाथ-िाथ
पडरवार के िदसय्ो ्को भी इिके प््डत िागरक् डकया िा िके।

काय्टक््म मे ्एिीएमओिॉ. श््ुडत िे ने कैि्र के लक््णो,् प््ारंडभक
अवसथ्ा मे ् इिकी पहचान तथा बचाव के उपायो ् के िंबंध मे्
िानकारी दी। िॉ. पी.ए. िोबी ने काय्टसथ्ल एवं दैडनक िीवन मे्
उतप्नन् होने वाले तनाव के प््भावी प््बंधन तथा इििे डनपरने के
डवडभनन् उपायो ्को बताया। परोडमता दािगुपत्ा ने िंतुडलत आहार के
महतव् तथा वय्स्् डदनचया्ट के बीच सव्सथ् एवं िंतुडलत खान-पान
की आदतो ्को अपनाने की आवशय्कता पर प््कार िाला। काय्टक््म
का िंचालन िहायक महाप््बंधक  िया रॉय ने डकया।

सवंव बंंाहिंण सिाज के तनिशे तिशंंा िन ेयवुा िचं अधयंकंं, तवनोद िहासतचव

कभलयुग मंे संगठन ही सबसे बड़ी शक़ति, एकजुटिा
से संस़कारो़ की भिरासि को भमलेगी नई िाकि

भिलाई। िमाि की मिबूती के डलए एकिुरता
के िाथ युवा और मातृरकत्त की भागीदारी िरर्ी
है। इिी िंदेर के िाथ राष््््ीय िव्ट ब््ाहम्ण िमाि
डभलाई नगर की नई काय्टकाडरणी का गठन डकया
गया। पडरचय िमम्ेलन, काय्टकाडरणी पुनग्टठन
एवं िेवाडनवृत्् डवप््िनो ् के गौरव िमम्ान
िमारोह मे ् लक्््मीकांत डतवारी को डभलाई नगर
अधय्क््, डवनोद उपाधय्ाय को महािडचव और
डनतेर डमश््ा को युवा मंच अधय्क्् की डिमम्ेदारी
दी गई। काय्टक््म मे ्िंगठन को डभलाई नगर के
70 और डरिाली के 40 वाि््ो ्तक पहुंचाने और
िमाििनो ् को िोिन्े की बात कही गई।
कायट्क््म के मुखय् अडतडथ पूवट् डवधानिभा
अधय्क्् प््ेम प््कार पांिेय रहे। अधय्क््ता राष््््ीय
िव्ट ब््ाहम्ण िमाि के राष््््ीय अधय्क्् लडलत
डमश््ा ने की। िाथ ही राष््््ीय महािडचव रडरकांत
डतवारी, िरयूपारी ब््ाहम्ण िमाि के अधय्क््
प््भुनाथ डमश््ा, िंभागीय िडचव दीपक डमश््ा,
राकेर रुतल्ा, ईश््र चंद्् ड््तपाठी, हेडररेि पकल्लक
सक्ूल के िायरेतर्र बृिमोहन उपाधय्ाय,
िरयूपारी ब््ाहम्ण िमाि िे राम लखन डतवारी,
राम डमलन दुबे एवं नागेद््् पांिेय, छत््ीिगढी्
ब््ाहम्ण िमाि के पूव्ट अधय्क्् िनत डतवारी,
वडरि्् मातृरकत्त आरती डतवारी, पाष्टद केिर
चौबे, रोभा डतवारी, अनुपमा उपाधय्ाय, िुमन
उपाधय्ाय, िवट् ब््ाहम्ण िमाि दुगट् अधय्क््
अपणा्ट डतवारी और कवडयत््ी डनरा डतवारी
उपकस्थत रही।् कायट्क््म की रुरआ्त दीप
प््जव्लन िे हुई।  सव्ागत भाषण मे ् डवनोद
उपाधय्ाय ने कहा डक डवडवधता मे ् एकता ही
राष््््ीय िव्ट ब््ाहम्ण िमाि का मूल मंत्् है। उनह्ोन्े
युवा रकत्त और मातृरकत्त की िड््कय भागीदारी
को िंगठन के डलए िरर्ी बताया।

युवा और मखहला मंच 
का गठन
युिा मंच मे् अध्यक्् वनतेश वमश््ा,
महासवचि लोकेश पांडे, संगठन
महासवचि रोवहत वतिारी एिं सुभाष
शम्ाद तथा उपाध्यक्् जीिेश उपाध्याय एिं
योगेश उपाध्याय को वजम्मेदारी दी गई।
मवहला मचं मे ्महासवचि सधंय्ा मडंलोई,
उपाधय्क् ्जय्ोवत दि ेएि ंसगंठन
महासवचि उवम्दला उपाधय्ाय को नई
वजमम्देारी सौप्ी गई। काय्दकावरणी
सदसय्ो ्मे ्मनोज वतिारी, रविदं् ्साह,ू
पवंडत हमेतं शमा्द, सयू्दकातं पाडं,े कलैाश
पाठक, लक््म्ी नारायण विश्,् अनरुाग
चतिु््देी, कावत्दक दत् ्पाडं,े रमशे चदं््
शमा्द, कषृण् राि, इदं्म्वण प्स्ाद वमश््ा,
गोकलु व््िपाठी, जय्ोवत शमा्द, विजय
शकुल्ा, अच्दना वमश््ा, अच्दना पाडं,े
श््ीवनिास वमश््ा, सदंीप घर दीिान,
रजनीकातं पाडं ेएि ंउलल्ास उपाधय्ाय
को शावमल वकया गया।
सेवाखनवृतंं खवपंंजनो ंका
गौरव सममंान
सेिावनिृत्् विप््जनो् अर्ण कुमार
पांडा, ओम प््काश वमश््ा, अमरेश
पहाड्ी, अिधेश कुमार पांडे, दीपक
वमश््ा, ओम तस्यचौधरी एिं सुब््त पाढ्ी
को शाल एिं श््ीफल भे्ट कर सम्मावनत
वकया गया। साथ ही रीनू शुक्ला को पवत
मनोज शुक्ला को वकडनी दान करने के
वलए सम्मावनत वकया गया। अंत मे्
अवतवरक्त महासवचि अवमत वमश््ा ने
आभार व्यक्त वकया। आयोजन मे् बड्ी
संख्या मे् विप््जन उपस्सथत रहे। 

हाइपरटेंशन, डायतिटीज िने सिसे िडंे जोतिि कारक, युवाओं िें भी िढं रहा ििरा

वदल की बीमारी अब उम्् नही् देख रही, 2022 मे् दुवनया मे् 1.98
करोड् मौते्, भारत मे् 1.7 करोड् से ज्यादा मरीज उपचार से जुड्े

दुग्द। ह्दय रोग अब वसफ्फ बढ्ती उम्् की
बीमारी नही् रह गई है। बदलती जीिनशैली,

तनाि, शारीवरक वनष्व््ियता, धूम््पान और असंतुवलत
खान-पान के बीच कम उम्् के लोगो् मे्

भी इसका जोवखम बढ् रहा है।
विश्् स्िास्थ्य संगठन की 2025

मे् जारी जानकारी के मुतावबक
2022 मे् दुवनया मे् करीब 1.98
करोड् लोगो् की मौत ह्दय
और रक्त िावहकाओ् से जुड्ी
बीमावरयो् के कारण हुई। यह

िैव््शक स््र पर हुई कुल मौतो्
का करीब 32% है। इनमे् लगभग

85% मौते् हाट्द अटैक और स्ट््ोक से हुई्।
भारत मे् भी ह्दय रोगो् का खतरा लगातार वचंता का
विषय बना हुआ है। डब्लूएचओ की 2024-25 की भारत
संबंधी वरपोट्द के अनुसार, हाइपरटे्शन और
डायवबटीज पर वनयंि््ण के वलए चलाए गए 75 बाई 25
अवभयान के तहत 2024 के अंत तक 1.7 करोड् से
अवधक हाइपरटे्शन और डायवबटीज मरीज उपचार से
जुड्े थे। डब्लूएचओ के अनुसार, भारत मे् ह्दय रोग
मृत्यु के प््मुख कारणो् मे् शावमल है। िही् हाई ब्लड
प््ेशर और डायवबटीज ह्दय रोग के जोवखम को बढ्ाने
िाले महत्िपूण्द कारक है्।

कार्नर
न्यूज खवशेषजंंो ंका संदेश:

खदल की बीमारी का
इंतजार कयंो?ं

विश्् ह्दय वदिस पर विशेषज््ो्
का संदेश साफ है वक वदल की

बीमारी होने के बाद इलाज कराने
से बेहतर है, जोवखम को पहले ही

पहचानकर बचाि शुर् वकया
जाए। वनयवमत स्िास्थ्य जांच,
पौव््िक भोजन, पय्ादप्त नी्द,

रोजाना शारीवरक गवतविवध और
तंबाकू से दूरी को जीिनशैली का

वहस्सा बनाकर ह्दय रोगो् के
खतरे को कम वकया जा सकता

है। इसवलए ज्यादा सािधानी
बरतने की जर्रत है। वनयवमत

व्यायाम,  खान-पान मे् वनयंि््ण इन
बीमावरयो् से बचाि कर सकता है।
इसके साथ हर मनुष्य को ित्दमान

समय मे् हर छह महीने मे् अपने
शरीर की वनयवमत जांच कराना

आिश्यक है। 

सममंान समारोह का आयोजन

भिलाई। भभलाई इसप्ात िंयंत्् की िबिे
पहली और प््डतड््ित िहकारी िंसथ्ा इसप्ात
कम्टचारी को-ऑपरेडरव के््डिर िोिायरी
डलडमरेि िेतर्र-6 ने अपने िेवाडनवृत््
िदसय्ो ् के डलए िमम्ान िमारोह का
आयोिन डकया। डििमे ्अगस्् माह अथवा
उििे पूव्ट िंयंत्् की िेवा िे डनवृत्् एवं
सव्ैकछ्छक िेवाडनवृड््त लेने वाले कुल 58
िदसय्ो ्को ििमम्ान 58 कडम्टयो ्को डवदाई
दी गई।

अधय्क््ता कर रहे िोिायरी के अधय्क््
बृि डबहारी डमश्् ने िभी िदसय्ो ्को रॉल
एवं श््ीफल भेर् कर िमम्ाडनत डकया और
िोिायरी मे ् िमा उनकी सव्-डनडधयो ् के
खाते देय चेक िौप्े। अधय्क्् बृि डबहारी
डमश्् ने इि दौरान कहा डक िोिायरी की
नीव् आप िभी कम्टचाडरयो ्के पिीने और
भरोिे पर डरकी है; आपकी िेवाडनवृड््त भले
ही िंयंत्् िे हुई हो, लेडकन इि पडरवार िे
आपका डरशत्ा िीवन भर अरूर रहेगा।

िमारोह के दौरान वष््ो ्की िेवा के बाद
डवदा ले रहे कम्टचारी अपनी पुरानी यादो्
और िोिायरी िे िुि्े अनुभवो ् को िाझा
करते हुए भावुक हो उठे। देबब््त रॉय  ने
कहा-इि िोिायरी ने मेरे िंकर के हर दौर
मे ्एक िच््े पडरवार की तरह िाथ डदया है,
डििे मै ् िीवन भर नही ् भूल िकता।

चंद््ारीला िैमुअल ने कहा-िंयंत्् की िेवा
के िाथ-िाथ इि िंसथ्ा िे िुिा्व ने मुझे
आडथ्टक और मानडिक रप् िे हमेरा िंबल
प््दान डकया। छत््र डिंह िहरे ने कहा वष््ो्
की िेवा के बाद आि डमल रहा यह िमम्ान
मेरे िीवन की िबिे अनमोल पूंिी है। देव
नारायण परेल ने कहा िोिायरी के पारदर््ी
कामकाि और आतम्ीय वय्वहार ने हमेरा
िदसय्ो ्का डदल िीता है। बाला राम ने कहा
आि िंसथ्ा िे अलग होते िमय वैिा ही
दुख हो रहा है िैिा अपने पैतृक घर को
छोित्े वतत् होता है।

डवदाई पाने वाले अनय् िमम्ाडनत
कडम्टयो ् मे ् प््मुख रप् िे पुरष्ोत््म मेहरा,
अडनमेर डतवारी, प््दीप कुमार, पुना राम
पाडरल, पंचानंद, अरडवंद कुमार चंद््ाकर,
राकेर कुमार िाहू, प््रांत कुमार भानु,
रॉडबनि्न, कौरलेनद््् कुमार गुपत्ा, डगरीर

कुमार वमा्ट, डकरोर कुमार नरीने, महेर
कुमार दुबे, आर.एि.डमश््ा, िेमि् िॉि्ट,
गािडभये रैलेर एन, प््दीप दाि रमा्ट,
लरूरी डिंह िावेडरया, अि्टुन डिंह भेडि्या,
के.गणेर कुमार, मोहनलाल डिनह्ा, बिंत
महोडबया, रामडलंगम मुदाडलयर, प््तीक
भोई, कृषण् िाहू, आलोक श््ीवास््व, महेर
िाहू, नरेर चंद््ाकर, डनताई चंद््ा पॉल,
िंिॉय नारायण रॉय, यमन लाल, आर.
िी.मैथय्ू, सव्रप् नंदी,  डबनाय कुमार िे,
डवनोद कुमार के िाथ एि.रामुलु, पीतांबर,
िंिय कुमार अग््वाल,डविय कुमार
िाहू,िंिय दत््ा, िी.वेक्रेश््र राव, ए.ईश््र
राव, डविय रंकर, पी.रािेद्््,पी. रारा राव,
कमल नारायण भारती, रडव, नोहरी राम,
धुपई, योगेद््् कुमार िाहू, अंडबका
प््िाद,देवेद््् कुमार उईके और आिाद कुमार
राडमल है।्

कलाकतृियो ंको तिली सराहना
मारी का अवतरण मे ्देरभर की
डिरेडमक कला का डदखा िंगम

भिलाई। ध्ु्व आरट् सर्ूडियो एंि
गैलरी मे ् आयोडित डिरेडमक
कला प््दरट्नी मारी का
अवतरण की थीम पर आयोडित
कायट्क््म मे ्  देरभर के
कलाकारो ् ने अपनी
रचनातम्कता एक मंच मे ्िाझा
की। प््दरट्नी मे ् अिम, बंगाल,
ओडिरा, मधय् प््देर,
छत््ीिगढ,् उत््र प््देर और
डबहार िडहत डवडभनन् प््देरो ्के
कलाकारो ् की कलाकृडतयां
प््दरट्नी मे ् राडमल है।् इनमे्
डमट््ी के माधय्म िे सम्ृडत,
परंपरा, प््कृडत, स््््ी िीवन और
िामाडिक िरोकारो ् को
अडभवय्कत्त दी गई है। 

प््दरट्नी का अवलोकन
करने पहुंचे आचायट् िॉ. अिय
आयट् का ध्ु्व डतवारी और
कलाकारो ् ने सव्ागत डकया।

उनह्ोन्े डचरायु कुमार डिनह्ा, िॉ.
छगेद््् उिेि्ी, कृषण्ा पडि्या
िडहत कलाकारो ् िे िंवाद
डकया। िॉ. आयट् ने कहा डक
कला एक िाधना है और उिे
िमझना भी िाधना है। उनह्ोन्े
डमट््ी के दारट्डनक पक्् को
रखेाडंकत करत ेहएु कहा डक डमट््ी
िीवन की क््णभगंरुता का बोध
कराती ह।ै उनह्ोन् े डचराय ु कमुार
डिनह्ा क े डिरडेमक काय्ट को
छत््ीिगढ ् की पहचान ि े ििुत्ा
बताया। वही,् दीपा पतं की
कलाकडृत मे ् मडहलाओ ् पर
िामाडिक बधंनो ्की अडभवय्कत्त
को डवरषे रप् ि ेिराहा। तय्रूरेर
डचराय ुकमुार डिनह्ा न ेबताया डक
प््दर्टनी का उद््शेय् दरेभर के
डिरडेमक कलाकारो ्को िाझा मचं
दनेा और डमट््ी की कलातम्क
िभंावनाओ ्को िामन ेलाना ह।ै

एकजुट होकर खनभाएं सामाखजक और सांसकंृखतक खजममंेदाखरयां - पंंेम पंंकाश
मुख्य अवतवथ प््ेम प््काश पांडेय ने कहा वक विप्् समाज ज््ान,

संस्कार और सनातन संस्कृवत की परंपरा को आगे बढ्ाने मे्
महत्िपूण्द भूवमका वनभा सकता है। उन्हो्ने समाज को एकजुट
होकर सामावजक एिं सांस्कृवतक वजम्मेदावरयां वनभाने का
आह््ान वकया और कहा वक कवलयुग मे् संगठन की शस्कत
महत्िपूण्द है। राष््््ीय अध्यक्् लवलत वमश््ा ने बताया वक वभलाई
नगर के 70 और वरसाली के 40 िाड््ो् मे् संगठन के प््भारी
वनयुक्त वकए जाएंगे। लक्््मीकांत वतिारी ने कहा वक नई
काय्दकावरणी मे् युिा शस्कत, मातृशस्कत और विप्् समाज के
विवभन्न िग््ो् को प््वतवनवधत्ि वदया गया है।

नई कायंदकाखरणी मे ंये खजममंेदाखरयां
अध्यक्् लक्््मीकांत वतिारी, महासवचि
विनोद उपाध्याय, अवतवरक्त महासवचि
अवमत वमश््ा, संगठन महासवचि अशोक
व््ििेदी, िवरष्् उपाध्यक्् अर्ण पांडा,
अिधेश कुमार पांडे एिं अरविंद पांडे,
कोषाध्यक्् ओम प््काश वमश््ा, सांस्कृवतक
प््कोष्् प््भारी चंद्् प््काश शम्ाद, उपाध्यक््
राजीि वतिारी, ओम प््काश शम्ाद एिं
विजय वतिारी, उपमहासवचि राधाकांत
पांडे, आलोक वबहारी वमश््ा, अंवबका व््ििेदी एिं प््िीण मावडकर, मीवडया प््भारी राघिे्द्् पाठक, सोशल मीवडया प््भारी
पंकज पाठक तथा सवचि सूय्द प््काश चौबे, मृत्युंजय व््ििेदी एिं विमलेश््र पांडे को वनयुस्कत पि्् वदए गए।

बच््ो् की हुई हौसला
आफजाई

काय्दि््म की मुख्य अवतवथ पं.
जिाहर लाल नेहर् विद््ालय
खुस््ीपार की नोडल प््ाचाय्द
प््ीवत गुप्ता थी्।  अध्यक््ता
संस्था अध्यक््  सुनील गोयल
थे।  मुख्य िक्ता सरस्िवत वशशु
मंवदर न्यू खुस््ीपार के
प््शासक ि आचाय्द गणेश वमश््
और विशेष अवतवथ बेदूराम
िम्ाद, सुरेन्द्् दुबे ि भगिान
अग््िाल थे। श््ीमवत गुप्ता ने
आयोजन की सराहना करते
हुए सहभागी विद््ाव्थदयो् की
उस उपलस्बध को देशप््ेम की
अनूठी वमसाल बताया। श््ी वमश््
और विशेष अवतवथयो् ने कहा
वक  राष्््् गीत िंदे मातरम  ने
स्ितंि््ता संग््ाम से लेकर अब
तक देश को एकसूि्् मे् वपरोने
मे् महती योगदान वदया है। 

सेवाखनवृतंं हुए सममंाखनत, भावुक हुए
कमंंी, याद खकया अपना सेवाकाल

युवा भी रहे ंअलटंद, लंबे समय तक बैठना बढां रहा जोखिम
आरोग्यम सुपरस्पेशवलटी हॉस्सपटल, दुग्द के िवरष्् ह्दय रोग विशेषज्् डॉ. आकाश बख्शी का कहना है
वक ह्दय रोग से बचाि के वलए बीमारी का इंतजार करने के बजाय उसके जोवखम की समय रहते पहचान
जर्री है। उन्हो्ने कहा वक ब्लड प््ेशर, ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल की वनयवमत जांच, िजन को वनयंव््ित
रखना, रोजाना शारीवरक गवतविवध, संतुवलत आहार और तंबाकू से दूरी ह्दय को स्िस्थ रखने मे् महत्िपूण्द
भूवमका वनभाते है्। डॉ. बख्शी के अनुसार, आज की जीिनशैली मे् युिाओ् को भी विशेष सािधानी बरतने की
जर्रत है। घंटो् तक बैठे रहना, व्यायाम की कमी, लगातार तनाि, नी्द पूरी न होना, धूम््पान और
अवनयवमत खान-पान ह्दय संबंधी जोवखम को बढ्ा सकते है्।

सीने मे ंददंद हो तो गैस समझकर 
न टालें
विशेषज््ो् के अनुसार, सीने मे् दद्द या दबाि, अचानक
सांस फूलना, असामान्य थकान, ठंडा पसीना, चक््र
आना या दद्द का हाथ, कंधे, पीठ अथिा जबड्े तक
पहुंचना गंभीर ह्दय संबंधी समस्या के संकेत हो सकते
है्। ऐसे लक््ण वदखाई देने पर इन्हे् सामान्य गैस, थकान
या कमजोरी समझकर नजरअंदाज नही् करना चावहए।
तुरंत वचवकत्सकीय सहायता लेना जर्री है। ह्दय रोगो् के
कई प््मुख जोवखम कारको् को जीिनशैली मे् बदलाि
और समय पर उपचार के जवरए वनयंव््ित वकया जा
सकता है। हाई ब्लड प््ेशर, तंबाकू सेिन, अस्िास्थ्यकर
आहार, शारीवरक वनष्व््ियता और मोटापा ऐसे प््मुख
कारक है्, वजन पर वनयंि््ण जर्री है।



ज्योतिष

बेकार पडंा सामान भी
घर में बढंाता है वासंंु
दोष, तुरंत करें बाहर

घर मे् सुख शांलत िे लिए वास््ु िा ठीि
होना जर्री है िर िई बार हम अनायास ऐसे
िाम िरते है् लजससे वास््ु दोष  िैदा हो जाता
है। यहां ति लि घर मे् गैरजर्री सामान से भी
वास््दोष बढ्ता है। घर मे् िुराने ििड्े, टूटे
बत्िन, खराब इिेक्ट््ॉलनि सामान, खािी
लडब्बे और ऐसी िई चीजे् होती है् लजन्हे् िोग
यह सोचिर संभाििर रखते रहते है् लि िभी
न िभी िाम आ जाएंगी िेलिन मानलसि
सुिून िो प््भालवत िर सिता है। ऐसे मे्
समय-समय िर घर िी बेिार वस््ुओ् िो
बाहर िरते रहे्।
पंंवेश दंंार के आसपास सामान
जमा न होने दें

घर िा मुख्य प््वेश प्थान साफ और
व्यवस्पथत रखना व्यावहालरि तौर िर भी
जर्री है। जूते-चप्िि, िुराने लडब्बे, टूटे गमिे
या दूसरे सामान िो दरवाजे िे आसिास जमा
न िरे्। वास््ु िी मान्यताओ् मे् भी मुख्य द््ार
िो साफ रखने िी बात िही जाती है। इसलिए
प््वेश द््ार िे िास लसफ्फ जर्रत िी चीजे् रखे्
और लनयलमत र्ि से वहां िी सफाई िरते रहे्।

बुध गोचर तुिा राटश में,
मेष, टमथुन समेत कई
राटशयों की बलंिे-बलंिे

बुध गोचर तुिा रालश मे् 26 लसतंबर िो हो गया
है। भाद््िद िूल्णिमा लतलथ िा संयोग बना है इस
िर बुध िा तुिा रालश मे् आिर शुक्् से युलत
बनाना एि दुि्िभ संयोग है। ज्योलतषशास्््् मे्
बुध और शुक्् िी युलत िो यूं तो बहुत ही शुभ
माना जाता है क्यो्लि दोनो् ही शुभ ग््ह है् और
जब लमिते है् तो शुभ िाभदायि िक्््मी
नारायण योग िा संयोग लनल्मित िरते है्। ऐसा
ही संयोग 26 लसतंबर से 5 नवंबर िे बीच बनने
जा रहा है लजसिा िाभ मेष, लमथुन, और तुिा
समेत िई रालशयो् िो अगिे 40 लदनो् ति
िाभ प््ाप्त होगा। 
मेष राडश के डलए प््भाव : मेष रालश िे लिए
बुध िा गोचर इनिी रालश से सप्तम भाव मे्
तुिा रालश मे् होगा जहां शुक्् और बुध िी युलत
होने से िक्््मी नारायण योग बनेगा जो इनिो
िारोबार और िाम िे मामिे मे् िाभ प््दान
िरेगा। आल्थिि क््ेत्् मे् उन्नलत से आििा मन
भी आनंलदत रहेगा। शलन इस समय वक््ी होिर
द््ादश मे् चि रहे है् तो आििे घर मे् सुख
साधनो् िी वृल््ि होगी।  साझेदारी मे् भी आििो
आििो फायदा होगा।
डमथुन राडश के जातको् पर प््भाव : लमथुन
रालश िे जातिो् िे लिए बुध िा गोचर इनिी
रालश से िंचम भाव मे् होगा। आििो िारोबार
मे् जहां फायदा लमिेगा वही् िलरयर मे् भी
आििो िोई नया मौिा लमि सिता है।
आल्थिि मामिो् मे् आििो िोई बड्ा अवसर
भी लमि सिता है। आल्थिि िक्् आििा
सामान्य र्ि से अनुिूि बना रहेगा। बचत मे्
वृल््ि होगी। संतान िक्् से आििो प््सन्नता
लमिेगी।
कन्या राडश के जातको् का शुभ संयोग :
िन्या रालश िे जातिो् िे लिए रालश प्वामी
बुध िा गोचर इनिी रालश से दूसरे भाव मे् शुक््
िे साथ होना और सूय्िदेव िा रालश मे् गोचर
िरना बड्ा ही शुभ संयोग लनल्मित िर रहा है।
आििो लिसी िुण्य िाय्ि मे् अथवा धाल्मिि
प्थि िी यात््ा िा अवसर लमि सिता है।
बुल््ि और मनोबि िा भी आििो िूरा सिोट्ि
लमिेगा। आल्थिि िक्् आििा अनुिूि बना
रहेगा। बुध िा योग गोचर आििी जमा िूंजी मे्
वृल््ि िा भी संयोग बना रहा है। 
तुला राडश के डलए गोचर का प््भाव : तुिा
रालश मे् बुध और शुक्् िी युलत हो जाने से
व्यािार और िारोबार मे् आििी बुल््ि खूब
चिेगी। आि िुछ नई डीि भी िर सिते है्।
ििा लवषय मे् भी आििी र्लच बढ्ेगी और
आििो िमाई िा मौिा लमिेगा। वैवालहि
जीवन िे सुख मे् वृल््ि होगी। घर गृहप्थी मे् प््ेम
और आिसी सामंजप्य बना रहेगा। िुि
लमिािर तुिा रालश िे लिए बुध िा योग गोचर
मंगििारी रहने वािा है।
धनु राडश के डलए बुध का तुला राडश म्े
गोचर का प््भाव : धनु रालश मे् बुध और शुक््
आििी िमाई मे् वृल््ि िा संयोग बनाएंगे।
आििो धन िाभ िा िुछ नया अवसर या
स््ोत लमि सिता है। आि अिने सुख
सुलवधाओ् िर धन खच्ि िर िाएंगे। इस समय
आि अिने अनचाहे खच्ि िर भी ि्ट््ोि िरिे
बचत मे् वृल््ि िर सिते है्। आििी िाफी
समय से अटिी योजना िूरी हो सिती है। यात््ा
संबंधी संयोग भी बन सिता है।
कुंभ राडश के जातको् पर गोचर का प््भाव
: बुध िा गोचर तुिा रालश मे् होना िु्भ रालश
िे लिए भी शुभ रहने वािा है। साढेसाती िे
अंलतम चरण और राहु िे रालश मे् गोचर िे इस
िलठन समय मे् बुध और शुक्् िा आििी
रालश से भाग्य भाव मे् गोचर िरते हुए िक्््मी
नारायण योग बनाना आििे लिए सुखद
रहेगा। 
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घर टकतना भी साफ हो, ये जीव बना ही लेते हैं
अपना टठकाना, जाटनए कैसे रखें घर से दूर

घर टकतना भी साफ-
सुथरा कंयों न हो,
कुछ छोिे जीव

और कीडंे टकसी न
टकसी रासंंे से अंदर
पहुंच ही जाते हैं।
रसोई िें चींटियां,
दीवारों पर
टछपकटलयां, बाथरंि
िें टतलचटंंे और राि
होते ही िचंछर
अकंसर नजर आने
लिते हैं। एकंसपिंि के
अनुसार, इनंहें रोकने
का सबसे असरदार
तरीका है टक घर िें
इनके टलए भोजन,
पानी और टछपने की
जिह उपलबंध न हो।

दांत टनकिते समय बचंंे रहते
हैं ददंि से परेशान, जाटनए ददंि
कम करने के आसान तरीके

छोटे जीव और कीड़े ककसी न ककसी रास़़े से अंदर पहुंच ही जाते है़

जब छोटे बच््े िे दांत लनििना शुर् होते है्, तो बच््ा
थोड्ा लचड्लचड्ा हो जाता है। िहिी बार दांत लनििते समय
िुछ बच््ो् िो बुखार हो जाता है, बेचैनी होने िगती है,
इसिे साथ ही दांत और मसूड्ो् मे् दद्ि भी होने िगता है। ऐसे
मे् िेरे्ट्स िे मन मे् एि ही सवाि होता है लि बच््े िो
आराम िैसे लदया जाए? इसी िो िेिर लशशु रोग लवशेषज््ो्
ने दांत लनििने िे समय बच््े िे मसूड्ो् िे दद्ि और बेचैनी
िो िम िरने िे लिए िुछ आसान तरीिे बताए है्।
एक्सिट्ि िहते है्, अगर इन तरीिो् िे बाद भी बच््ा बहुत
ज्यादा िरेशान है, तो डॉक्टर से बात िरे्। 
बचंंों के दांत टनकिते समय ददंि को
कम कैसे करें?

नंबर 1- मसूड्ो् की हल्की माडलश करे् :
िीलडयाल््टलशयन िहते है्, जब छोटे बच््ो् िे दांत लनििते
है्, तो उस समय उन्हे् मसूड्ो् मे् दद्ि और भारीिन जैसा
महसूस होता है। इससे आराम लदिाने िे लिए आि मसूड्ो्

िी हल्िी मालिश िर सिते है्। सबसे िहिे अिने हाथ
अच्छी तरह धोिर साफ िरे्। इसिे बाद अिनी साफ
उंगिी से बच््े िे मसूड्ो् िर बहुत हल्िे हाथ से मालिश
िरे्। मसूड्ो् िो ज्यादा जोर से न दबाएं। अगर बच््ा िरेशान
हो या रोने िगे तो मालिश बंद िर दे्। हल्िे हाथ से िी गई
मसाज बच््े िो िुछ आराम दे सिती है।
नंबर 2- डसडलकॉन डिंगर मसाजर : बच््े िे मसूड्ो् िो
आराम देने िे लिए आि लसलििॉन लफ्गर मसाजर िा
इस््ेमाि भी िर सिते है्। इस तरह िे मसाजर बाजार मे्
आसानी से लमि जाते है्। आि इन्हे् साफ िरने िे बाद इसे
अिनी साफ उंगिी मे् िगाएं और लफर बच््े िे मसूड्ो् िर
धीरे-धीरे रब िरे्। इससे भी बच््े िो आराम लमि
सिता है।
नंबर 3- ठंिा कपड्ा चबाने के डलए द्े : अगर बच््ा
हाथ से मसाज नही् िरवा रहा है या मसाज िराते समय
बच््ा बैचेन होिर रोने िगता है, तो आि दूसरा तरीिा
आजमा सिते है्। इसिे लिए एि साफ और मुिायम
ििड्े िो िानी या मां िे दूध मे् लभगोिर ल््फज मे् ठंडा होने
िे लिए रख दे्। इसिे बाद बच््े िो ये ििड्ा चबाने िे
लिए दे्। इससे भी उसे दद्ि से आराम लमि सिता है। बस
ध्यान रखे् लि ििड्ा अच्छी तरह साफ हो, साथ ही जब
बच््ा ििड्ा चबाए तो उसे अिेिा न छोड्े्। 

फिो् िो छीििर डायरेक्ट खाना है,
ये बात तो सभी जानते है् िेलिन
जानिर हैरानी होगी लि िुछ फिो् िो
अगर थोड्ा हीट िे संिि्फ मे् िािर
खाया जाए तो इनिे िोषि तत्व और
भी ज्यादा बढ् जाते है्। जैसे सेब िो
िानी मे् हल्िा सा ब्िांच िरिे खाया
जाए तो इसिे न्यूल््टशन ज्यादा अच्छी
तरह से बॉडी िो लमि िाते है्। ठीि
उसी तरह से अनार िो गम्ि िानी मे्
लभगो िर खाया जाए तो इसिे फायदे
भी दोगुने हो जाते है्। सुनिर अजीब
िग सिता है िेलिन ये िूरी तरह से
साइंटलफििी प््ूव है। यही् नही्
नेचुरोिैथी िे डॉक्टर भी गम्ि अनार
खाने िे फायदे बताते है्। तो चलिए
जाने् िैसे अनार िो िानी मे् लभगोएं
और खाने िर िौन से फायदे लमिे्गे।
अनार को गम्ट पानी मे् कैसे डभगोएं
: अनार िो गुनगुने िानी मे् लभगोने िे
नाम िर ि्फ्यूज ना हो। सबसे िहिे
एि अनार िे् और इसे िूरा िा िूरा
बगैर छीिे ताजा ऐसे ही गुनगुने िानी मे्
िरीब 10-15 लमनट िे लिए डाि दे्।
और लफर, इसिे लछििे िो
लनिाििर दानो् िो खा िे्। सप्ताह मे्
दो बार भी अगर अनार िे दानो् िो इस
तरह से गम्ि िरिे खाया जाए तो शरीर
िो िई सारे फायदे लमिते है्।
अनार को गम्ट पानी मे् डभगोने से
क्या होगा : दरअसि अनार िे

लछििो् मे् मौजूद टायलनन और
एल्गीटायलनन जैसे िोषि तत्व गम्ि
िानी िे इफेक्ट से अंदर ही अंदर
घुििर अनार िे दानो् मे् िहुंच जाते
है्, लजससे अनार िे गुण और भी
ज्यादा बढ् जाते है् और इसे खाना िई
सारी बीमालरयो् मे् राहत िहुंचाता
है।अनार िे फायदो् िो दोगुना िरना है
तो इसे गुनगुने िानी मे् लभगोिर रखे्
और लफर खाएं। ऐसा िरने से िई
सारी बीमालरयो् मे् राहत लमिती है।
नसो् की कमजोरी, अडनद््ा की
परेशानी दूर : लजन िोगो् िी मसल्स
और नसो् मे् िमजोरी होती है, उन्हे्
अनार िो ऐसे गम्ि िानी मे् लभगोिर
खाना चालहए, तो ये शरीर िो बड्े
फायदे िहुंचाता है। लजन िोगो् िो नी्द
ना आने िी समप्या होती है। उन्हे्
अनार िो यूं ऊिर लिखे तरीिे से गम्ि
िरिे खाना चालहए। इसिे भरिूर
फायदे लमिते है्।

इिायची िा इस््ेमाि भारतीय घरो्
मे् खूब होता है। िभी माउथ फे््शनर िे
तौर िर तो िभी चाय या लबरयानी जैसी
लडशेज िा प्वाद और खुशबू बढ्ाने िे
लिए। िेलिन क्या आि जानते है् लि
इसिे िई हेल्थ बेलनलफट्स भी होते है्?
जी हां, बािी भारतीय मसािो् िी
तरह इिायची मे् भी ऐसे तत्व
मौजूद होते है् जो सेहत िे
लिए िाफी फायदेमंद
होते है्। न्यूट््ीशलनप्ट भी
बताते है् लि रोजाना
लसफ्फ एि इिायची
चबाना भी सेहत िो
िाफी फायदा िर
सिता है। िारंिलरि
र्ि से भारतीय लमठाइयो्
और लबरयानी जैसी लडशेज
मे् इस््ेमाि लिया जाता रहा
है, क्यो्लि ये अिनी डाइजेस्पटव
और एरोमेलटि गुणो् िे लिए जानी जाती
है।
पेट की गैस और भारीपन को कम
करती है इलायची : न्यूट््ीशलनप्ट िहते
है् लि इिायची मे् िई तरह िे एस्कटव
वॉिेटाइि ऑयल्स मौजूद होते है्, जैसे
लसनेओि और टल्ििलनि एसीटेट। ये
ि्िाउंड्स िाचन तंत्् िी मांसिेलशयो् िो
लरिैक्स िरने मे् मदद िरते है्। इिायची
मे् नेचुरिी एंटीप्िाप्मोलडि इफेक्ट िाया
जाता है, यानी ये आििे िेट मे् फ्सी हुई
गैस और हवा िो लरिीज िरने मे् मदद

िरती है। अगर आििो खाना खाने िे
बाद एलसलडटी, गैस, ब्िोलटंग होती है, तो
इिायची िा सेवन फायदेमंद हो सिता
है।
शरीर से एक्स्ट््ा सोडियम और पानी
को बाहर करती है : डायलटलशयन िा

िहना है लि इिायची नेचुरि
डाययूरेलटि (मूत््वध्िि)

िी तरह िाम िरती है।
यानी ये आििी
यूलरनेशन िो
प्टीमूिेट िरती है,
लजससे शरीर मे् जमा
एिप्ट््ा सोलडयम
और िानी िेशाब िे

जलरए लनिि जाता है,
लबना इिेक्ट््ोिाइट्स

िा बैिे्स लबगड्े। इसलिए
अगर आििो वाटर लरटे्शन,

िफीनेस या बीिी िी समप्या है
तो इिायची खाना िुछ फायदेमंद सालबत
हो सिता है। 
पाचन ड््िया को सपोट्ट करती है
इलायची : न्यूट््ीशलनप्ट बताती है् लि
हमारे ट््ेलडशनि फूड्स मे् इिायची िा
इस््ेमाि होता आया है। चाहे वो लबरयानी
जैसी हेवी लडश हो या लमठाइयां, उनमे्
इिायची डािने िा मिसद लसफ्फ प्वाद
नही् होता। दरअसि इिायची लिवर से
बाइि सीके््शन िो प््मोट िर सिती है,
लजससे खाना िचाने िी प््ल््कया िो
सिोट्ि लमिता है।

कभी सुना है अनार को गरम पानी में
टभगोकर खाना जंयादा है फायदेमंद

रोज 1 इिायची खाने वािों को टमिता है
बीपी व गैस तक की समसंयाओं से िुिकारा

टकसी टंंटप पर होिल का
किरा बुक करना अकंसर
एक बहुत जंयादा आसान
फैसला लिता है। बस
कीित देखी, कुछ
ऑपंरनंस को कंपेयर
टकया और बुटकंि कर दी।
लेटकन सबसे कि कीित
से ये पता नहीं चलता टक
आपका संिे कैसा रहेिा।
ऐसे िें कि कीित वाला
किरा अिर
असुटवधाजनक लोकेरन
पर है, तो कई परेराटनयों
का सािना करना पडं
सकता है। यही बात साफ-
सफाई, खाना, सटंविस और
पंंॉपिंंी की कंवाटलिी पर
लािू होती है। इसी कडंी िें
आज हि आपको कुछ
चीजों के बारे िें बताने जा
रहे हैं टजनका धंयान
होिल बुटकंि के दौरान
जरंर रखना चाटहए।

साफ-सफाई, खाना, सर्विस और प््ॉपर््ी की क्वारिरी पर िागू 

टंंटप के टलए होिल कर रहे हैं बुक तो
कीित ही नहीं सुटवधाओं का भी रखें धंयान

कार्नर
न्यूज

तसंवीरों के अिावा भी जानें
होटि िी तप्वीरे् आििो उसिी शक्ि-सूरत िे
बारे मे् बताती है्। लरव्यू आििो एक्सिीलरएंस िे बारे
मे् बताते है्। िुछ लमनट लनिाििर हाि िे गेप्ट िे
लरव्यू िढ्े्। हाउसिीलिंग, बाथर्म िी साफ-सफाई,
प्टाफ िा व्यवहार, चेि-इन िा एक्सिीलरएंस और
िमे्ट्स िर ध्यान दे्। हािांलि, एि खराब लरव्यू से
लिसी प््ॉिट््ी िो नही् आंिना चालहए िेलिन बार-
बार िी गई लशिायत िर जर्र ध्यान दे्।

असि में कंया-
कंया फैटसटििी

टमि रही हैं
िमरे िा लिराया तभी

मायने रखता है जब
आििो िता हो लि

उसमे् क्या शालमि है।
देखे् लि ब््ेिफाप्ट
शालमि है या नही्,

वाई-फाई िी सुलवधा
उििब्ध है या नही्।
अगर आि गाड्ी से
जा रहे है् तो िाल्िि्ग

िी सुलवधा िे बारे मे्
भी िता िरे्। लबजनेस

ट््ैविस्ि िो मीलटंग
प्िेस या िाम िरने िे

लिए सुलवधाजनि
जगहो् िो भी चेि

िरना चालहए।
िलरवारो् िे लिए इन-

हाउस रेप्टोरे्ट या
खाने िे ऑप्शन्स

देखना फायदेमंद हो
सिता है।

िोकेशन पर दें धंयान
अच्छे होटि िी शुर्आत अच्छी िोिेशन से होती
है। अगर आि िाम िे लसिलसिे मे् ट््ैवि िर रहे
है्, तो देखे् लि प््ॉिट््ी आििी मीलटंग या लबजनेस
िोिेशन से लितनी दूर है। वही्, छुट््ी िे लिए
ट््ैवि िर रहे है् तो ये देखे् लि उन जगहो् ति
िहुंचना लितना आसान है, जहां आि जाने वािे
है्। अगर आििी फ्िाइट सुबह जल्दी है, तो िमरे
िी िीमत मे् मामूिी अंतर से ज्यादा जर्री
एयरिोट्ि िे िास होना हो सिता है। सही िोिेशन
वािा होटि आििा समय व िैसा दोनो् बचा
सिता है।

सटंविस पर धंयान दें
हॉस्पिटैलिटी छोटी-छोटी बातो् मे्

नजर आती है। होटि लिसी
लरक्वेप्ट िर लितनी जल्दी लरएक्शन

देता है या मदद िी जर्रत िड्ने
िर फ्््ट डेप्ि उििब्ध है या नही्,

ये जर्री है। िगातार अच्छी सल्विस
देने वािा होटि आििो ज्यादा

लनल््िंत रखता है।

ठंडा िीथर
पीटियाटंंटटरयन कहते हैं, दांत और िसूडंों के ददंि को कि
करने के टलए आप बचंंे को टसटलकॉन या रबर िीथर भी दे
सकते हैं। इसे चबाने से भी िसूडंों की बेचैनी कुछ कि हो
सकती है लेटकन िीथर भी साफ और बचंंे के टलए सुरटंंित
होना चाटहए. बहुत जंयादा ठंिा या जिा हुआ िीथर बचंंे को न
दें।
इन बातों का रखें धंयान
पीटियाटंंटटरयन कहते हैं, कई पेरेंटंस दांत के ददंि से आराि
देने के टलए बचंंे को िीटथंि जेल देने लिते हैं, ऐसा करने से
बचें। बचंंे के दांत टनकलने पर हर तरह के जेल का इसंंेिाल
सही नहीं होता है। खासकर बेंजोकेन और टलिोकेन वाले
िीटथंि जेल बचंंे के टलए टबलंकुल ठीक नहीं होते हैं। इससे
अलि बचंंे को िीटथंि नेकलेस भी न पहनाएं।  

मकंकखयां कैसे
होती है
आकटंषित
िकंकखयां खाने की िंध
और कूडंे की तरफ
तेजी से आकटंषित होती
हैं। खुले िें रखा खाना
और िीला कचरा इनके
टलए अनुकूल िाहौल
बनाता है। इसटलए
खााने को ढककर रखें,
कूडंा टनयटित रंप से
बाहर करें और रसोई
की सतह को साफ
रखें।
सफाई के साथ
इन बातों का
रखें धंयान
एकंसपिंि के अनुसार,
हर छोिे कीडंे को खतंि
करने के टलए तुरंत
केटिकल संपंंे करना
जरंरी नहीं है। पहले
उनके भोजन, पानी
और टछपने की जिह
को कि करना चाटहए।
जरंरत पडंने पर ही
लेबल के टनदंंेरों के
अनुसार कीिनारक
का इसंंेिााल करें।

घर में कंयों आती हैं चींटियां
चींटियां अकंसर चीनी, टिठाई, फल या खाने के
छोिे-छोिे िुकडंों की तरफ आकटंषित होती हैं। ये
दीवारों या फरंि की बारीक दरारों से भी घर िें
दाटखल हो सकती हैं। खाने की चीजों को अचंछी
तरह बंद टिबंबों िें रखना और टिरे हुए खाने को
तुरंत साफ करना इनके आने की संभावना कि
कर सकता है।
टिपकटियों को घर से दूर रखने
का उपाय
घर िें टछपकली टदखना आि बात है। ये अकंसर
वहां नजर आती हैं जहां छोिे कीडंे-िकौडंे िौजूद
होते हैं। रात िें रोरनी के आसपास भी इनकी
िौजूदिी बढं सकती है। टखडंकी-दरवाजों की
जाली ठीक रखना और घर िें कीडंों की संखंया
कि करना िददिाार हो सकता है। 

घर में कैसे जगह बना िेते हैं
टतिचटंंे
टतलचटंंों को भोजन, निी और टछपने की जिह
आसानी से टिल जाए तो वे घर िें टिक सकते हैं।
खासकर रसोई और बाथरंि इनके पसंदीदा
संथान हो सकते हैं। टवरेषजंं भोजन को ढककर
रखने, कूडंेदान बंद रखने और पानी के टरसाव
को ठीक करने की सलााह देते हैं।
मचंिरों को भगाने के उपाय
िचंछर खुले दरवाजे-टखडंटकयों से घर िें आ
सकते हैं। घर के अंदर और आसपास जिा पानी
इनके पनपने की जिह बन सकता है। एकंसपिंि
के अनुसार, पानी जिा करने वाले बतंिनों और
ििलों की टंंे को टनयटित रंप से खाली और
सााफ करना चाटहए। टखडंटकयों पर जाली लिाना
भी िदद करता है।
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मंुबई के ताज ल़ैड़स एंड
म़े आयोफजत मरहूर
फैरन फडजाइनर मनीष
मल़होत़़ा के ‘फमजवान
वेलफेयर फैरन रो’ मे़
फवक़़ी कौरल और
आफलया भट़़ ने साथ म़े
रै़प वॉक कर महफफल
लूट ली। आफलया और
फवक़़ी ने मनीष मल़होत़़ा
के फडजाइन फकए
आउटफफट पहने। दोनो़
राही अंदाज मे़ नजर
आए। आफलया भट़़
आइवरी और फसल़वर
टोन का लहंगा पहने रै़प
पर आई़। उऩहो़ने डायमंड
चोकर और ईयरफरंग़स से
अपना लुक कंपलीट
फकया। वही़, फवक़़ी
कौरल ने ब़लू और
व़हाइट-कॉबाल़ट ब़लू टोन
की रेरवानी पहनी थी। 
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आजकल िूल, प््िूषण, तनाव और खराब
लाइफसट्ाल का असर सस्कन पर अदिक पडत्ा
है। ऐसे मे ्दजन लोगो ्का सस्कन ड््ाई है उफह्े ्अपनी
तव्चा का जय्ािा धय्ान रखना पडत्ा है। अगर,
आपकी सस्कन भी हमेरा रख्ी रहती है वह
अकस्र मॉइसच्राइजर का इस््ेमाल करते है,्
लेदकन ड््ाई सस्कन के दलए मॉइसच्राइजर ही
काफी नही ् है। इसके दलए आपको सही फेल
ऑयल की भी इस््ेमाल करना चादहए. चदलए
आपको बताते है ्रख्ी तव्चा को पोषण िेने वाले
बेसट् फेस ऑयल कौन से है।्
जोजोबा ऑयल

ड््ाई सस्कन वालो ् के दलए जोजोबा ऑयल
अचछ्ा ऑपर्न है। जोजोबा ऑयल को ड््ाई
सस्कन के दलए नेचुरल मॉइसच्राइजर भी कहा
जाता है. यह तव्चा की नमी को बनाए रखने मे्
मिि करता है। जोजोबा ऑयल मे ् दवटादमन ई
होता है, जो तव्चा को पोषण िेता है और
पया्नवरणीय नुकसान से बचाता है। चेहरे पर
जोजोबा ऑयल को रात को सोने से पहले लगाएं।

एक सट्डी के अनुसार, ड््ाई सस्कन वाले लोगो ्को
ऐसे  प््ोडकट् का इस््ेमाल करता चादहए, दजनमे्
जोजोबा ऑयल मौजूि हो। 

ड़़ाई स़ककन के फलए मॉइक़चराइजर ही काफी
नही़, सही फेस ऑयल का भी करे़ इस़़ेमाल

फऱ़ी सलवार के साथ ट़़ाई करे़ कुत़़ी
के ये चुफनंदा फडजाइन, फमलेगी तारीफ

फैशन

फफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

ओपरा की रगडी् ि््ॉपट््ी डील, हुआ
करीब ₹100 करोड ्का फायदा

कलक्क 2898 एडी सीकव्ल मे्
दीडपका नही ्होग्ी डरपल्ेस

अमेदरकी टीवी होसट् और मीदडया पस्ननैदलटी ओपरा दवनफे्् ने
कै दल फो द न्न या
के मोट्ेदसटो मे्
अपनी चार
एकड ् की
प््ॉपट््ी 17.2
दमदलयन डॉलर
मे ् बेच िी है।
यह प््ॉपट््ी अब ‘मरन् 5’ बैड् के लीड दसंगर एडम लेदवन
और उनकी पतन्ी, सुपरमॉडल बेहाटी द््पंसलू की हो गई है।
ओपरा ने यह प््ॉपट््ी करीब छह साल पहले 6.85 दमदलयन
डॉलर मे ् खरीिी थी। इस तगडी् डील मे ् ओपरा दवनफे्् को
करीब �99 करोड ् का फायिा हुआ है। ‘रॉब दरपोट्न’ के
मुतादबक, साल 2025 के आदखर मे ्हुई इस डील से ओपरा
को अपनी रुरआ्ती खरीि कीमत के मुकाबले करीब 10.35
दमदलयन डॉलर यानी करीब �99 करोड ्का फायिा हुआ। खास
बात यह है दक यह सौिा ऑफ-माक््ेट हुआ, यानी प््ॉपट््ी को
पसब्लकली बेचने के दलए दलसट् नही ्दकया गया था। दबि््ी के
बाि भी मोट्ेदसटो मे ् ओपरा की बडी् दरयल एसट्ेट होसल्डंग
बरकरार है। ओपरा दवनफे्् ने यह चार एकड ् की मोट्ेदसटो
प््ॉपट््ी 2019 मे ्जेफ द््बजेस से 6.85 दमदलयन डॉलर यानी
करीब 65.5 करोड ्रप्ये मे ्खरीिी थी। करीब छह साल बाि
2025 के आदखर मे ्उफह्ोन्े इसे 17.2 दमदलयन डॉलर यानी
करीब 164.6 करोड ्रप्ये मे ्एडम लेदवन और बेहाटी द््पंसलू
को बेच दिया। इस तरह खरीि और दबि््ी कीमत के बीच
करीब 10.35 दमदलयन डॉलर यानी लगभग 99 करोड ्रप्ये
का अंतर रहा। 

भोजपुरी
काजल को अभी भी

है खेसारी से पय्ार

अगर आपको कडंे और
चूडडंयो ंमे ंथोडां हटकर सटंाइल
पसंद है, तो लटकन वाले  कडंे
इस बार टंंाई कर सकती है।ं
झुमका, मोती, चेन और सटंोन
वाली लटकन कलाई  को
एकदम िास लुक देती है।ं
साधारण कडंे की जगह अगर
आप कुछ ऐसा पहनती ंहैंं तो
लटकन कडां अचछंा ऑपशंन
है। इसमे ंकडंे के नीचे छोटी-
छोटी लटकन लगी होती है,ं जो
हाथ डहलाने पर मूव करती है।ं
अब लटकन वाले डिजाइनो ंमें
डसफंफ पारंपडरक झुमका ही
नही,ं बलकंक मोती, चेन, सटंोन
और रंगीन डिटेडलंग भी देिने
को डमल रही है। शादी,
फेलसंटवल या डकसी िास
फंकशंन के डलए आप अपनी
डंंेस के डहसाब से डिजाइन चुन
सकती है।ं

साल 2024 की बल्ॉकबसट्र ‘कसल्क 2898 एडी’ के
डायरेकट्र नाग
अद््िन ने
इसके िूसरे
पाट्न की कासट्
को लेकर बडा्
अपडेट दिया
है। उफह्ोन्े
साफ दकया है दक सीकव्ल मे ् कोई नई एंट््ी नही ् होगी और
कहानी पहले से मौजूि दकरिारो ्के साथ ही आगे बढ्ेगी। ताजा
इंटरवय्ू मे ् डायरेकट्र ने दफलम् की रूदटंग, प््भास की
अवेलेदबदलटी, अदमताभ बच््न और कमल हासन के सीफस्
और 2028 की दरलीज को लेकर भी अपडेट दिया है। बातचीत
मे ्नाग अद््िन से जब सीकव्ल की कासट् मे ्दकसी नई एंट््ी के
बारे मे ्पूछा गया, तो उफह्ोन्े कहा, ‘कोई नई एंट््ी नही ्होगी। हम
उसी कहानी को आगे बढा् रहे है ् दजसे हमने रुर ् दकया था,
और इसमे ्पहले से ही बहुत सारे दकरिार है।्’ उनके इस बयान
के बाि िीदपका पािुकोण के दकरिार को लेकर सवाल और
बडा् हो गया है, कय्ोद्क एकट्््ेस अब इस दफलम् का दहसस्ा नही्
है ्और मेकस्न ने उनकी जगह दकसी नई एकट्््ेस की एंट््ी का भी
ऐलान नही ् दकया है। िीदपका का ‘कसल्क 2898 एडी’ के
सीकव्ल से बाहर होना उनकी संिीप रेड््ी वांगा की दफलम्
‘सस्पदरट’ से अलग होने की खबरो ्के कुछ समय बाि सामने
आया था। एक दरपोट्न मे ्िावा दकया गया दक िीदपका ने ‘कसल्क
2898 एडी’ के सीकव्ल के दलए अपनी फीस मे ्25 प््दतरत
बढो्तरी की मांग की थी। वही,् एक और दरपोट्न मे ्िावा दकया
गया दक सीकव्ल मे ्िीदपका के दकरिार का रोल काफी कम कर
दिया गया था, दजसकी वजह से वह दफलम् से अलग हो गई।्
हालांदक, िीदपका ने खुि दफलम् छोडन्े की वजह को लेकर
कोई सीिा बयान नही ्दिया है।

भोजपुरी एकट्््ेस काजल राघवानी दरयदलटी रो ‘राइज एंड
फॉल’ के सीजन 2 मे ्एंट््ी कर चुकी है ्और इस िौरान उफह्ोन्े
कंफेस दकया है दक वो उनसे िोखा खाने के बाि भी आज भी
पय्ार मे ्है।् भोजपुरी दसनेमा जगत मे ्खेसारी लाल यािव और
काजल राघवानी का पय्ार और ब््ेकअप जगजादहर है। िोनो्
का दरशत्ा भले ही टूट गया है, लेदकन फैस् इंडसट्््ी की इस दहट
जोडी् को आज भी भुला नही ्पाए है ्और उफह्े ्कही ्ना कही्
ये उमम्ीि भी है दक वो अपनी फेवरेट जोडी् को दफर से सि्््ीन
पर साथ मे ् िेखेग्े। लेदकन, केवल फैस् ही नही ् चाहते है्
बसल्क काजल भी खुि ऐसा ही चाहती है।् उफह्ोन्े ट््ेद्डंग सट्््ार
के दलए अपनी फीदलंगस् को कंफेस दकया है। िरअसल,
काजल राघवानी इन दिनो ्दरयदलटी रो ‘राइज एंड फॉल 2’
का दहसस्ा है।् रो की रुरआ्त हो चुकी है और इसके िो
एदपसोड भी सट्््ीम दकए जा चुके है।् 26 दसतंबर को इसका
ग््ांड प््ीदमयर था, दजसमे ्कंटेसट्ेट्स् ने िमाकेिार एंट््ी की।
भोजपुरी से काजल राघवानी, दबहार से मनीष कशय्प और
तेज प््ताप यािव भी इस रो का दहसस्ा है।् इसी बीच जब
काजल ने अपनी ग््ांड एंट््ी की तो उफह्ोन्े खेसारी का दबना
नाम दलए उनसे अपने पय्ार और फीदलंगस् को एकस्ेपट् दकया
है।  काजल राघवानी कहती है,् आज भी मेरे दिल मे ्है।् रायि
इसदलए ये फ््सट्््ेरन है मेरी लाइफ मे ् दक मै ्उसको पॉइंट-
आउट करती रहती हूं हमेरा दक वो कैसे मेरे पास वापस आ
जाएं।’ इस पर सव्रा भासक्र हैरान रहती है ्और पूछती है,्
‘तुमको अभी भी वो िोखेबाज वापस चादहए आपको?’ इस
पर काजल जवाब िेती है,् ‘मैन्े बहुत पय्ार दकया है उससे.’
इस पर वो हंसने लगती है ्और सव्रा एकिम ही रॉकड् रह
जाती है।्

झुमका, मोती, चेन और स्टोन वाली लटकन कलाई  को एकदम खास लुक देती है्

कडंे और चूडडंयो ंसे हटकर लटकन वाले
कडंे है ंटंंेिं मे,ं पहनेगंी तो लगेगंी सटंाइडलश 

काऩनर
ऩयूज

काली पड़ गई़ चांदी की पायल को इन तरीको़
से करे़ साफ, हो जाएगी एकदम नई जैसी

चांिी की पाजेब काली पड ् गई है और
आप सुनार के पास जाकर उसे साफ
करवाने की सोच रही है,् तो एक बार ठहर
जाइए। आप घर पर ही चांिी की पाजेब
साफ कर सकती है।् वह भी ब�िना हाथ
लगाए. जी हां, उसके ल�िए आपको एक
पैसा खच्न करने की जरर्त नही ् है।
आपको सारा सामान घर पर ही म�िल
जाएगा। तो, फ�िर िेर क�िस बात की तैयार
कर ले ् घर पर चांिी साफ करने वाला
घोल।
चायपत�्री से चांदी की पाजेब साफ
करे ्: एक बत्नन मे ्िो ग�िलास पानी डाल
िे।् अब इसमे ्िो चम�्मच चायपत�्ती डाल
िे ् और एक चम�्मच कपड्े िोने वाला
पाउडर डाल िे।् जब इस पानी मे ्उबाल
आ जाए तो आप इसमे ्एक चम�्मच हल�्िी
पाउडर डाल िे।् अब इसमे ्आपके पास
जो चांिी की पाजेब है, वह इस पानी मे्
डाल िे।् िो म�िनट बाि चूल�्हा बंि कर िे।्
ठंडा होने के बाि आप जब पाजेब
न�िकालेग्े तो पाजेब ब�िल�्कुल नई जैसी हो
जाएंगी।

साडी् की कीमत कम है और
आपको बहुत पसंि है तो उसके
साथ दडजाइनर बल्ाउज दसलवा
ले।् दफर आपकी वही ्सस््ी साडी्
की कीमत बढ ् जाएगी और जब
आप उसे पहनेग्ी तो आपका
कॉसफ्फडेस् लेवल भी हाई होगा।
आलमारी मे ्रखी दकसी भी दसंपल
साडी् के साथ दसलवाएं ये
दडजाइनर बल्ाउज, दिखेग्ी सबसे
अलग। 
बैक पर डडजाइन : बल्ाउज की
बैक पर बनी दडजाइन सबसे पहले
इंप््ेरन डालती है तो अपने दसंपल
साडी् के बल्ाउज पर ऐसे लेटेसट्
दडजाइन को सस्टच करवाएं। बैक
पर कमल के फूल की ऐसी
दडजाइन सस्टच करवा ले।् ये
आपकी सस््ी सी साडी् को भी
महंगा लुक िेगी और लगेगा आपने

पहनी है कोई दडजाइनर साडी्।
फ्््ट कॉलर डवद होल : फं््ड मे्
कॉलर के साथ छोटा सा होल
सट्ाइदलर दिखता है और आपको
कल्ासी लुक िेगा। दकसी भी
सािारण सी साडी् मे ् आप
हाईलाइट होग्ी और हर कोई
पसन्नैदलटी की तारीफ करेगा।

बल्ाउज मे ् बनी हर एक दडजाइन
काफी बारीक दडटेदलंग के साथ
तैयार की गई है जो पूरी तरह से
मासट्र पीस है। इस तरह के बल्ाउज
बगैर दकसी राइन के हाइलाइट होते
है।्
ड््िंटेड बल्ाउज बनेगा डडजाइनर
: दकसी द््पंटेड बल्ाउज के पीस पर
इस तरह की दडजाइन बैक पर
सस्टच करवाएं, दसंपल साडी् भी
सट्ाइदलर लुक द््िएट कर
लेगी।बल्ाउज की बैक पर कॉलर,
फल्ॉवर कट हेमलाइन, बटन की
दडटेदलंग और साथ ही कपड्े का
एकस्ट्््ा दडजाइन इसे खास बना रहा
है और दसंपल लुक को कल्ासी
लुक िे रहा। ऐसा ओलड् दडजाइन
बल्ाउज अभी भी ट््ेड् मे ् है और
दकसी भी साडी् पर बनवाने पर ये
लुक को अट््ैसक्टव बना िेता है।

सस््ी साड्ी भी बन जाएगी महंगी
ससलवा ले् फै्सी सिजाइन वाले ब्लाउज

हॉलीवुड 

फर््ी सलवार इन दिनो ्ट््ेड् मे ्है। ऐसे मे ्अदिकतर लडद्कयां
इसे पहनना पसंि करती है।् सलवार का तो एक ही पैटन्न है लेदकन
इसके साथ कुत््ी के अलग-अलग दडजाइन को चुना जा सकता है।
यहां हम फर््ी सलवार के साथ पहनने के दलए कुछ कुत््ी दडजाइन
रेयर कर रहे है्जो आपके लुक को खास बना सकते है।् 
राउंड नेक, सव्ीट हाट्ट नेक : इस तरह का राउंड नेक कुत््ी मे्
काफी अचछ्ा लगता है। रॉट्न कुत््ी मे ्इस तरह के पैटन्न को बनवाएं।
मॉड्नन लुक पाने के दलए ये बेसट् दडजाइन है। डेली दवयर सूट के
दलए इस तरह के दडजाइन को चुन सकते
है।् ये सल्ीवलेस कुत््ी सव्ीटहाट्न नेक
के साथ तैयार की गई है।
हाफ कॉलर डडजाइन, सक्व्ेयर
नेक के साथ फुल सल्ीवस् :
अगर आप रॉट्न कुत््ी पहन लेती
है ् तो फर््ी सलवार के साथ इस
तरह के हाफ कॉलर दडजाइन वाली
कुत््ी बनवाएं। फर््ी सलवार मे्
ट््ेदडरनल लुक नही ्चादहए तो रॉट्न
कुत््ी को अंब्े्ला सल्ीवस् और
सक्व्ेयर रेप नेक के साथ सस्टच
करवाएं। इस तरह का दडजाइन
काफी सुंिर दिखता है।
शॉट्ट सट्््ेट कुर््ी : फर््ी सलवार के
साथ दसंपल सट्््ेट कुत््ी भी अचछ्ी
लगती है। डेली दवयर के दलए ये
कंफट््ेबल चॉइस सादबत हो सकती
है। फर््ी सलवार के साथ पहनने
के दलए ये एक अचछ्ा कुत््ी
दडजाइन है। लूज दफदटंग
कपड्े पहनना पसंि है
तो इस तरह के
दडजाइन मे ् कुत््ी
सस्टच करवाएं। 

झुमका लटकन वाला कड्ा
झुमका सटंाइल की लटकन वाला कडां
इस समय काफी िूबसूरत लग रहा है।
इसमे ंकडंे के नीचे छोटे गोल या झुमके
जैसे डिजाइन लटकते है,ं जो हाथ
डहलाने पर अचछंी तरह नजर आते है।ं
कुछ डिजाइनो ंमे ंजुमके के साथ छोटी
घंडटयां या मोती भी जोडंे जाते है।ं अगर
आप साडीं, लहंगा या अनारकली पहन
रही है,ं तो ऐसा कडां पूरे लुक को
फेलसंटव टच दे सकता है। इसे अकेले
भी पहन सकती है ंया पतली मैडचंग
चूडडंयो ंके साथ पेयर कर सकती है।ं

पल्ल लटकन वाला कड्ा
मोती पसंद है ंतो पलंम लटकन वाला
कडां आपकी कलेकशंन मे ंजररं होना
चाडहए। इसमे ंकडंे के डकनारे या नीचे
छोटी-छोटी मोडतयो ंकी लडडंयां लटकती
है।ं कुछ नए डिजाइनो ंमे ंगोल मोती के
साथ नीचे छोटी मोडतयो ंकी कई लेयसंम
दी जा रही है,ं डजससे कडां जयंादा
भरा-भरा डदिता है। पेसटंल लहंगा,
डसककं साडीं या हैवी सूट के साथ यह
सटंाइल काफी अचछंा लगेगा। िासकर
शादी या डरसेपशंन के डलए इसे टंंाई
डकया जा सकता है। 

सूरजमुखी तेल
रिंी तवंचा के डलए सूरजमुिी का तेल
एक बेहतरीन और असरदार पंंाकृडतक
मॉइशंंराइजर है। सूरजमुिी तेल में
डलनोडलक एडसि होता है, जो तवंचा की
लसंकन बैडरयर को मजबूत बनाने का
काम करता है। यह तवंचा से नमी देने का
काम करता है। इसे लगाने के डलए नहाने
के तुरंत बाद हककंी गीली तवंचा पर कुछ
बूंदे ंलेकर हककंे हाथो ंसे माडलश करे।ं
ऐसा करने से लसंकन हाइडंंेट रहती है।
नाकरयल तेल
नाडरयल का तेल सडदयो ंसे लसंकन केयर
मे ंइसंंेमाल डकया जा रहा है। डंंाई लसंकन
वालो ंके डलए नाडरयल तेल नेचुरल
मॉइसचंराइज का काम करता है. यह
तवंचा की नमी बढांने मे ंमदद करता है।
इसमे ंमौजूद फैटी एडसडसं और लॉडरक
एडसि फटी, िुरदरी और बेजान तवंचा
को गहराई से नमी पहुंचाने मे ंमदद करते
है।ं चेहरे पर नाडरयल का तेल लगाने का
सबसे सही समय रात को सोने से पहले
होता है।

बेककंग सोडा और पानी से सफाई 
अगर आपकी चांदी की पायल या डबडछया काली पडं
गई है, तो बेडकंग सोिा से उनहंे ंडफर से चमकाया जा
सकते है।ं इसके डलए एक कटोरी मे ंथोडां गुनगुना
पानी ले लीज�िए और उसमे ंएक चममंच बेडकंग सोिा
डमलाकर गाढां पेसटं तैयार हो जाएगा। अब इस पेसटं
को डकसी नरम टूथबंंश या कपडंे की मदद से गहनों
पर हक�ंके हाथो ंसे लगाएं। इसे कुछ डमनटो ंके डलए
ऐसे ही छोड ंकी रि दे,ं डफर हककंे हाथो ंसे धीरे-धीरे
रगडनंा शुर ंकरे।ं 
एल्युकमकनयम फॉयल से साफ
करने का तरीका
चांदी की पायल या डबडछया को चमकाने के डलए
एकयंुडमडनयम फॉयल एक असरदार तरीका माना गया
है। इसके डलए एक बाउल मे ंगमंम पानी िाल ले ंऔर
उसमे ंएकयंुडमडनयम फॉयल का एक टुकडां िाल दे।ं
अब इसमे ं2 चममंच बेडकंग सोिा और थोडां सा नमक
िालकर म�िला दे।ं 

येलो लटकन कड्ा
येलो या बंंाइट गोकिंन टोन वाला
लटकन कडां काफी िूबसूरत लगता
है। इसमे ंपीले रंग की छोटी बीडसं,
सटंोन या मोडतयो ंके साथ गोकिंन
लटकन भी होते है।ं अगर आपको
हककंे और बंंाइट रंग पसंद है,ं तो ये
डिजाइन अचछंा लगेगा। इसे येलो साडीं,
लहंगे या डकसी कॉनटंंंासटं आउटडफट
के साथ पहन सकती है।ं िासकर डदन
के फंकशंन मे ंऐसा कडां कलाई पर
काफी फेंंश और िूबसूरत डदिता है।
इसके साथ बहुत जयंादा चूडडंयां पहनने
की जररंत नही ंहै।
स्टोन और लटकन वाला
कड्ा
चमकदार जवंेलरी पसंद करने वाली
मडहलाओ ंके डलए सटंोन वाली लटकन
का डिजाइन अचछंा रहेगा। कडंे के
ऊपर छोटे सटंोन या डंंिसटंल लगे होते
है ंऔर नीचे जुमका, मोती या सटंोन की
लटकन दी जाती है। ऐसे डिजाइन
रोशनी मे ंऔर भी जयंादा चमकते है।ं

मल्टी-चेन लटकन वाला कड्ा
इस डिजाइन मे ंकडंे के नीचे एक-दो
नही,ं बलकंक कई पतली चेन लटकती
है।ं कुछ मे ंचेन के आडिर मे ंछोटी
बॉल, मोती या जुमका जैसी डिटेल दी
जाती है। हाथ डहलाने पर ये चेन हककंी-
सी मूव करती है,ं डजससे कडां काफी
अलग डदिता है। अगर आपका
आउटडफट डसंपल है और आप
एकसंेसरीज से लुक को थोडां िास
बनाना चाहती है,ं तो ऐसा कडां अचछंा
ऑपशंन हो सकता है। इसे एक
सटंेटमेटं पीस की तरह पहने।ं
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